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LITURGIA StOWA NA NIEDZIELE
Czytania: (Jr 17,5-8); (1 Kor 15,12.16-20); Psalm: (1)
Ewangelia wg sw. tukasza (6,17.20-26)
ROZWAZANIA NAD SLOWEM BOZYM

, BLOGOSLAWIENI JESTESCIE, UBODZY”.

Po ludzku ubogiemu wszystkiego brakuje: nieraz doswiadcza
glodu, pogardy, bolesnych sytuacji i1 tez. Jezus tez to zauwaza,
jednak dodaje jeszcze, ze ubodzy s3 blogostawieni, czyli
szczesliwi. Dobre odczytanie Jego stow laczy si¢ ze
zrozumieniem ewangelicznego ubdstwa. A ono nie dotyczy tylko
kwestii materialnych. Jego istotg jest postawa otwartosci serca i
ztozenia catej nadziei w Bogu, a nie w tym, co posiadamy lub kim
jestesmy. Warto dzigi = ~
zawsze pyta¢ siebie, _y :
czy jestesmy ubodzy @&
w tym sensie. A ten, B
kto Jezusowi zaufa, |
nie bedzie
zawiedziony, lecz
szczesliwy.
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0 ,,BOGU,
KTORY JEST W NIEBIE”

- Dzisiaj ostatnia czg$¢ cytatéw, ktore daja do myslenia
: przede wszystkim jako wypowiedzi Pana Jezusa. Tylko
przez Chrystusa, ktory jest BRAMA mozemy poznaé
Boga Ojca.

1.Ja i Ojciec jedno jesteSmy
,,Jednorodzony [Syn], ktory jest w tonie Ojca” (J 1,18).

,Dlatego wiec usitowali Zydzi tym bardziej Go zabi¢, bo nie tylko nie
zachowywal szabatu, ale nadto Boga nazywat swoim Ojcem, Czynigc si¢
réwnym Bogu” (J 5,18).

,Ja i Qjciec jedno jestesmy” (J 10,30).

,,O tym, ktorego Ojciec poswiecil i postat na swiat, mowicie: <Bluznisz>,
dlatego, ze powiedzialem: <Jestem Synem Bozym> ?” (10,36).

,,Ojciec jest we Mnie, a Ja w Ojcu” (J 10,38).
2.0jciec miluje Syna
,,Ojciec mituje Syna i wszystko oddat w Jego rece” (J 3,35).

,»Ojciec bowiem mituje Syna i ukazuje Mu to wszystko, co on sam czyni, i
jeszcze wigksze dzieta ukaze Mu, abyscie si¢ dziwili” (J 5,20).

,,Ojciec, ktory Mnie postat, On dat o Mnie §wiadectwo” (J 5,37).
,,Ja nie jestem sam, lecz Ja i Ten, ktory Mnie postat” (J 8,16).

,» Len, ktory Mnie postal, jest ze Mng; nie pozostawil Mnie samego”
(J 8,29).

,,Ojciec Moj otacza Mnie chwatg” (J 8,54).

,»Ja nie jestem sam, bo Ojciec jest ze Mng” (J 16,32).
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MISTYCZNE WIDZENIA FULLI HORAK (15)
NIEBO

Bardzo wazne jest ofiarowanie Mszy $wietej za dusz¢ zmartego w dniu jego
Patrona.

W chwili gdy Bog stwarza dusze czlowieka, przeznacza jej rownoczes$nie
ANIOLA STROZA. Jest to Duch, ktorego whasciwosci
Scisle sg dostosowane do charakteru duszy oddanej mu
w opieke. Aniol Str6z nigdy nie opusci duszy zbawionej,
ktora si¢ opiekowal. Pozostanie z nig i przy niej na calg
wieczno$¢. Poniewaz tylko Aniol ma poznanie Boga
Znatury swej istoty, a dusza wypracowala sobie to
szcze$cie popartymi taska zastugami, od chwili osiggniecia
przez nig zbawienia Aniot Str6z bedzie jej stuzyl w radosci, mitosci 1
nieustannym wielbieniu Boga, bedac rownoczesnie jej przewodnikiem po
niebianskiej szczesliwosci.

Ni¢ taczaca dusze z jej Aniotem Strézem jest tak mocna, ze dopiero i jedynie

potepienie duszy moze ja przerwaé bezpowrotnie.

Wtedy Bog oddaje osieroconemu Aniotowi inng dusze¢ w opieke, a pamigé
o tej, ktora mimo wszystkich jego wysitkow, wszelkiej taski i pomocy Bozej
wlasnowolnie wybrata zto, niknie w §wiadomosci Aniota Stréza zupetnie.
Zadaniem Duchéw Swietych i Jasnych, oprocz opieki nad cztowiekiem, jest
nleustanna adoraCJa Eucharystii na ziemi. W kazdym kosciele czy kaplicy,
i gdzie jest przechowywany Najswietszy Sakrament, na strazy
przed tabernakulum trwaja — procz Aniotdow — rézni Swigci
¢ na zmiang. Najczesciej t¢ honorowa wartg czci i mitosci
petni patron danego kosciota. Ani na chwilg Naj$wigtsze
Ciato 1 Krew Pana nie sa pozostawione tej niewidzialnej
asysty.

Poki na $wiat nie przyjdzie Kroélestwo Boze 1 poki Pan Jezus bedzie
wigzniem t y | k 0 tabernakulum, a nie wigzniem wszystkich dusz ludzkich
1 serc, poty Kosciot Tryumfujacy dba¢ bedzie o to, by ani przez chwile
w Chlebie i Winie utajony B0Og nie przestat by¢ na ziemi wielbiony.
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PRZEPISY KULINARNE I ,,ZDROWE” PORADY
PROSTO Z BECZKI

Kiszone ogorki 1 kapusta zawsze goScily na
naszych stolach. Czy te, ktére jemy dzisiaj sa
rownie zdrowe?

Bakterie w nich zawarte chronig czlowieka
przed takimi groznymi chorobami, jak
miazdzyca, rak jelita grubego i otytos¢. Jest to

mozhwe dzieki temu ze obnizajag we krwi poziom ,,ztego” cholesterolu
I migdzy innymi hormonu otylo$ci, a takze likwidujg stany zapalne, ktore
zapoczatkowuja rozwdj miazdzycy. Obecno$¢ tych bakterii w przewodzie
pokarmowym jest wprost niezb¢dna.

Te pozyteczne bakterie otrzymywaliSmy jedzac kiszone ogorki i kiszong
kapustg. Dzi§ 70% mieszkancoéw krajow rozwinigtych jest pozbawionych
tych bakterii. Zabija si¢ je w czasie procesu kiszenia kapusty i ogorkow.
Dawniej proces ten przebiegal w sposob naturalny. Obecnie dla zwigkszenia
trwatosci kiszonek uzywa si¢ hormonow syntetycznych, ktore zabijaja te
pozyteczne bakterie. Zabija je tez nadmiar antybiotykow. Niszcza je rowniez
wszechobecne konserwanty i codzienny stres.

Bakterie wigc musimy dostarcza¢ organizmowi sami. W Polsce sposobem
ich spozywania sg kiszone w sposéb naturalny ogorki i1 kapusta. Aby by¢
pewnym tego, ze do kiszenia nie zostaly zastosowane enzymy, nalezy
kupowa¢ produkty w sklepach ekologicznych, a najlepiej kisi¢ je samemu,
co jest bardzo proste.

Bakterie nalezy nie tylko dostarcza¢ do przewodu pokarmowego, ale takze
stwarza¢ im warunki korzystne do rozwoju. WprowadZmy do jadtospisu jak
najwiecej produktéw bogatych w blonnik, gdyz nim wiasme Zywig si¢ te
bakterie. Do szczegodlnie pod tym wzgledem
wartosciowych produktow naleza: jarzyny,
owoce, grube kasze i razowy chleb. Najlepiej [
jednak rosna i rozwijaja sie bakterie na [/}
btonniku owsianym. Jedzmy zatem cze$ciej
ptatki owsiane.




KOLOROWANKI NIE TYLKO DLA NAJMtODSZYCH




CZYTAJMY PISMO SWIETE!
W zeszlym tygodniu, opierajgc si¢ na historii 0 dwoch braciach: Kainie
I Ablu, staratam si¢ przedstawi¢ Boga Ojca jako wspaniatego pedagoga,
P nauczyciela. Nasz Ojciec, zaraz po
sprzeniewierzeniu si¢ pierwszych rodzicow i ich
grzechu, ukazal do czego prowadzi zazdro$¢. Do

zla. Miluj, a nie porownuj si¢ do innych ludzi,
atwoje zycie bedzie szczesliwe, radosne. Dzisiaj
chce przedstawi¢ dwoch krolow Izraela, rzadzacych
w odstepie okolto pieciuset lat. Bedzie to opowies¢ o wtadcach: Dawidzie i
Herodzie. Nie chce wchodzi¢ w doktadng analize i znaczenie ich rzadow,
ale raczej chcialabym przedstawi¢, jakie znaczenie maja one dla
przecigtnego cztowieka. Co my chrzescijanie mozemy przyja¢ z Bozego
nauczania to, co pozwala sta¢ si¢ lepszym, madrzejszym, by stosowac te
madro$¢ w zyciu.

Maty, rudy Dawid, obdarzony przez Pana Boga taska sprytu, umitowania
pickna, mitosci Boga, byt autorem wigkszosci Psalmow. Swoje publiczne
zycie rozpoczal w wojnie z Filistynami. USmiercit potgznego Goliata
szczeg6lng bronig — kamieniem i procg. Powotany na tron po krélu Saulu,
rzadzil sprawiedliwie. Niestety popehit grzech cudzotostwa 1 morderstwa.
Ale zatowat za swoje grzechy. Mitos¢ do Boga spowodowata, Ze nie obawiat
si¢ okazywac¢ radosci. Cho¢ byli 1 tacy, ktorzy kpili z niego. Bég Ojciec
pozwolit mu jednak rozpoczaé wielkie dzieto — SWIATYNIE
JEROZOLIMSKA. Czytajac o nim, ma si¢ wrazenie, Zze mimo popetnionych
grzechoéw otrzymat faske Bozego mitosierdzia.

Herod. Wiadca w czasach Jezusa. Ciekawym faktem jest to, ze Jezus
pochodzit z rodu Dawida, ale nie byl akceptowany przez klasy rzadzace
Izraelem. Byl i jest Krolem, ale Jego Krolestwo nie bylo 1 nie jest z tego
Swiata. Reprezentantem $wiatowego krolestwa byl Herod. Cztowiek do
gruntu zly, wielokrotny morderca, ptaszczacy si¢ przez obca wiadza,
rowniez posiadajacy rozlegly wiedze, takze techniczng (jako kto$, wg
ktorego mysli zbudowano §wietny palac). To takze on jest autorem rzezi
niewinigtek. On w przeciwienstwie do Dawida nie prosil o przebaczenie.
Pomys$lmy o historii XX wieku....!
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