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DZISIA) OBCHODZIMY
DZIEWIATA ROCZNICE WYBORU
PAPIEZA FRANCISZKA.

MODLMY SIE W INTENCJI JEGO SWIATOBLIWOSCI.

LITURGIA StOWA NA NIEDZIELE

Czytania: (Rdz 15,5-12.17-18); (Flp 3,17-4); Psalm: (27)
Ewangelia wg sw. tukasza (9,28-36)

ROZWAZNIA O SLtOWIE BOZYM
GDY SIE MODLIt, WYGLAD JEGO TWARZY SIE ODMIENIt, A JEGO

ODZIENIE STALO SIE LSNIACO BIALE.
Jestesmy ludzmi w drodze, nieraz ta droga jest stroma. Tak jak na
Gore Tabor. Jezus nie obiecywat tatwych drég, przeciwnie -
przygotowywat swoich uczniéw do trudu zdobywania swoich
szczytéw. Dopiero kiedy zdobedziemy korone szczytow naszego
zycia, Pan Jezus w ISnigco biatej szacie zawota nas po imieniu i
zaprosi nas do wiecznego spotkania.

Czy na pewno tego pragne i na to czekam?


http://www.czarze.parafia.net.pl/

MODLMY SIE O POKOJ!
MODLITWA — BLAGANIE O POKOJ NA SWIECIE:

Milosierny i taskawy Boze,

Wtadco swiata, Ojcze ludzkosci, el
. . ey .. . N 5 |
Panie Dziejow, Ksigze Pokoju! %4/ ///

Wystuchaj naszego glosnego wotania,

W Imie Twoje prosimy o pokoj dla ludzkosci.

Pomoz nam Panie przezwyciezy¢ ztosé i nienawisc,

by cztowiek nie zabijal drugiego cztowieka,

by przywddcy narodow znow przyjaznie podali sobie rece,
by smiercionosng bron zamknieto na powrot w bazach,

a armie wrocily do koszar.

W Twoje rece Panie Wszechmoggcy

Sktadamy naszq terazniejszos¢ i przysztosc.

Tobie powierzamy rzgdzgcych i rzqdzonych,

dowodcow i Zotnierzy,

kazdego czlowieka i wszystkie stworzenia.

Przebacz nam nasze stabosci i grzechy,

Otocz ojcowskq opiekq.

O pokoj, zgode i mitos¢ za Twojg przyczyng prosimy, przez
posrednictwo Najswietszej Maryi Panny, Krolowej Pokoju
i Swietych Twoich.

Amen. Amen. Amen.



BOZA MILOSC  Wiclki Post. Czemu ma stuzy¢ ten okres
czasu? Czterdziesci dni rozmyslan, ktore maja przede wszystkim
| poglebic naszg wiarg. Gdzie jest zrodto, z ktérego mamy czerpac
wiedze o Panu Bogu?... Jest nim Pismo Swicte. To nasz Stwdrca i Ojciec
dzialajac na ludzi spowodowal, ze powstal natchniony tekst. Tekst, ktory
stworzyl sam Bog uzywajac czlowieka jako narzedzie - jego serce, umyst i

reke. Na przestrzeni dziejow byto wielu spisujacych Stowo Boze. Dlaczego
tyle zachodu? Przeciez Bog jest Wszechwtadny. Mégt od razu stworzy¢
doskonatych ludzi na obraz i podobienstwo swoje.

Otoz ten wstep jest niejako poczatkiem do naszych postnych rozmyslan, ktore
powinny spowodowaé wzrost naszej wiary i nawrdcenie. Odpowiedzig na
powyzsze ,,dlaczego” jest wiedza, ktora pojawia si¢ przede wszystkim w
Ewangelii wg $w. Jana, ktory glosil, ze Bog jest Mitoscig. Wszystko w tej
Mitosci jest bardzo dobre, nie ma w niej grzechu, wszystko opiera si¢ na
prawdzie. Pan Bog jest takze naszym Ojcem, ktory uczy, stawia wymagania i
ukazuje cel naszego ziemskiego zycia. To On wybral wielu, aby prowadzili
Izraelitow wilasciwg $ciezka. Wybral Abrahama, Izaaka, Jakuba, a pdzniej
prorokdw takich jak Eliasz czy Jonasz dajac przyktady poboznego zycia,
ostrzegajac i nakazujac. Niestety ludzie, zwlaszcza wyksztatceni i kaptani, w
ich mniemaniu wiedzieli wigcej niz sam Bog. W ich pysze tworzyli swoj swiat,
ktory prowadzit ich ku przepasci. Wojny, rozpusta, mordy, kradzieze
powodowaty, ze zycie pod ludzka wiadza, prowadzito do zatracenia. Ten opis
$wiata przypomina nam nasz $wiat XXI wieku. Wtedy i teraz odrzucenie
Bozych przykazan i Bozej Madrosci powoduje, ze ludzie oddalajac si¢ od
Boga ,,ida na zatracenie”. Jednak Boza Mito$¢, mito$é Ojca sprawia, ze
Pan, ktdry az tak umitowat $wiat i ludzi — przystat na ziemie swojego
umitowanego Syna, aby Ten zbawit nas. Bog sam przyszedt na
Swiat. W rozpaczliwym gescie Mitosci wzigt wszystkie grzechy ludzi
na siebie, aby kazdy, kto w Niego uwierzy miat zycie wieczne.
Sprébujmy w trakcie tegorocznego Wielkiego Postu zrozumiec

mitos¢ Boga do nas!



CALUN TURYNSKI
SWIADEK MEKI I ZMARTWYCHWSTANIA
ZBAWICIELA

To juz druga niedziela Wielkiego Postu. Jeszcze cztery niedziele do Wielkiego
Tygodnia z Triduum Paschalnym. Nasza mys$l biegnie coraz czegsciej w
kierunku Golgoty i bolesnej meki naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Glownym tematem naszych rozwazan w czasie tego Wielkiego Postu bedzie
cierpienie i $mier¢ Zbawiciela. Z pomoca Catunu udokumentujemy, ze $mierc
i zmartwychwstanie sg faktami historycznymi. Ten dramat sprzed dwudziestu
jeden wiekdéw $miato mozna nazwaé kosmicznym, bo dotyczy samego Boga —
Pana Wszechs§wiata. Wydaje si¢ dziwne, ze w owych chwilach kula ziemska
nie rozpadia sig, a trzesienie ziemi i zamienie stonca opisane w Ewangeliach
nie poczynity wigkszych zniszczen. Co wigcej - przez wielu nie byly
zauwazone. Podobnie jest dzisiaj, gdy narody postchrzescijanskie ignoruja
centralne wydarzenie historii ludzkosci, traktujac koniec Wielkiego Tygodnia,
jak kazdy inny weekend roku, czyli okazje do odpoczynku i zabawy.

W Catun zostalo owinigte przed wlozeniem do grobu zmasakrowane cialo Pana
Jezusa. Przez wieki o Catunie zapomniano. Dopiero w XX wieku, na skutek
rozwoju nauk S$cistych i1 przyrodniczych, zainteresowato si¢ nim Kilku
naukowcow. Podejscie naukowe w badaniu Catunu zaczelo zastgpowacé wiarg
1 stalo si¢ swiadkiem Ewangelii. Ogledziny 1 analizy przy uzyciu coraz to
nowoczesniejszych narzedzi 1 technik, dostarczaja nowych argumentow
potwierdzajacych, ze Pan Jezus ukrzyzowany rowniez za nas pod Poncjuszem
Pitatem zostal umeczony i pogrzebany i zmartwychwstat trzeciego dnia, jak
oznajmia Pismo...

Podagzmy do Turynu, gdzie znajduje si¢ Calun — Swiadek Meki
I Zmartwychwstania Chrystusa, by odczyta¢ ,,Pigta Ewangeli¢”, jak trafnie
okresla si¢ ptdtno pogrzebowe Pana Jezusa.

Drodzy Czytelnicy, niech czas poznawania Calunu 1 jego $wiadectwo
podbuduje naszg wiare, abySmy mogli z przekonaniem powiedzie¢: Panem
jest Jezus (1 Kor 12,3).0On prawdziwie zmartwychwstal!



PASJA CHRYSTUSA WEDLUG CALUNU

Calun Turynski jest szczegélna relikwia pozostawiona tu na ziemi przez
samego Boga. Budzi skrajne emocje. Czego jest $wiadkiem? Na pewno
straszliwej meki Czlowieka, ktory zostat w niego owinigty po $mierci
krzyzowe;j. Jest takze $wiadkiem czegos, co przekracza mozliwosci ludzkiego
rozumu - ZMARTWYCHWSTANIA.

Wedlug wszelkiego prawdopodobienstwa wtasnie w Catun Turynski zostato
owinigte Ciato Pana Jezusa po zdjeciu z krzyza i przed ztozeniem do grobu.
Relikwia liczy nieco ponad metr szerokosci i 4 metry dtugosci.

Catun znajduje si¢ od 1578 roku w turynskiej katedrze. O tym, jak wazne jest
rozwazanie Mgki naszego Zbawiciela, $wiadcza stowa Jezusa skierowane do
$w. Siostry Faustyny: Jedna godzina rozwazania Mojej bolesnej Meki wigkszg
zastuge ma, anizeli caly rok biczowania sie az do krwi; rozwazanie Moich
bolesnych Ran jest dla ciebie z wielkim pozytkiem, a Mnie sprawia wielkg
rados¢ (Dzienniczek 369) CDN.



PRZEPISY KULINARNE I ,,ZDROWE” PORADY

PRZEPISY NA DANIA WARZYWNE
ROLADA WARZYWNA
SKEADNIKI NA CIASTO: * CUKINIA * CEBULA * MARCHEWKA *
PIETRUSZKA * SELER * POR * PECZEK SZCZYPIORKU * 15 DAG
LISTKOW MLECZU * PO LYZECZCE SOLI, PIEPRZU * 2 JAJKA *
2 LYZKI MAKI * 20 DAG STARTEGO SERA ZOLTEGO * OLEJ DO
SMAZENIA.
FARSZ: * 12 KG MIESA MIELONEGO * CEBULA * 4 ZABKI CZOSNKU
* JAJKO * PO LYZECZCE IMBIRU, SOLI, OREGANO, CZOSNKU
NIEDZWIEDZIEGO.
WYKONANIE: Cukini¢, marchew, pietruszke i selera $cieramy na tarce
jarzynowej, cebule sickamy, a pora kroimy w plasterki. Na rozgrzanym oleju
szklimy cebule, dodajemy pozostate warzywa i dusimy 10 min. Po ostygnieciu
dodajemy make, jajka, starty ser zolty, posiekany szczypiorek, listki mleczu,
przyprawy i mieszamy. Mas¢ przekladamy na duza blache wylozong papierem
do pieczenia. Pieczemy 20 min. W temperaturze 160 st. C. Posiekang cebulke
szklimy na oleju, dodajemy posiekany czosnek, migso mielone, przyprawy,
smazymy. Farsz rozkladamy na warzywnym ciescie 1 zwijamy w rolade.
Przektadamy do keksowki i pieczemy 25 min w temp. 160 st. C.
POSTNE PLACKI Z KAPUSTY
SKEADNIKI: * SREDNIA GLOWKA KAPYSTY * CEBULA * 2 JAJKA
SUROWE * 3 LYZKI POSIEKANEGO KOPERKU * % SZKLANKI MAKI
PSZENNEJ * PLASKA LYZECZKA SOLI * PIEPRZ DO SMAKU * OLEJ
DO SMAZENIA.
WYKONANIE: Kapuste szatkujemy, solimy, ugniatamy i odstawiamy na 15
min, zeby puscila sok. Nastepnie odgniatamy z nadmiaru soku, dodajemy
posiekang cebulg, wbijamy jajka, dodajemy make, koperek, pieprz i mieszamy.
Na rozgrzany olej kladziemy tyzka porcje ciasta. Placki smazymy z obu stron
na ztoty kolor. Podajemy z sosem czosnkowym.

SMACZNEGO!
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