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LITURGIA StOWA NA NIEDZIELE

Czytania: (1z 43,16-21); (Flp 3,8-14); Psalm: (126)

Ewangelia wg sw. Jana (8,1-11)

ROZWAZNIA O SLOWIE BOZYM
,»1 Ja ciebie nie potepiam. Idz i odtad nie grzesz.”

Przyprowadzajg do Jezusa kobiete, ktdrg ,,dopiero co pochwycono
na cudzotdéstwie”, i czekajg na Jego wyrok. Nie chodzi tu o kobiete,
ale o prébe, test, ,, aby mieli o co Go oskarzyé”. Jezus ogtasza taki
wyrok: ,Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci w nig
kamieniem”. Po kolei odchodzg. Dokonat sie pierwszy akt
nawrocenia. Dostrzegli swoje grzechy. Kobieta stojgca na srodku
otarta sie o Smierc. Bo ,,zaptaty za grzech jest Smier¢” (Rz 6,23). W
Chrystusie rozpoznaje swojego Wybawiciela i Pana. Jezus zabrat jej

grzech i wzigt na siebie zaptate Smierci, a jg przywrdcit do zycia.


http://www.czarze.parafia.net.pl/

NIECH MI SIE STANIE WEDLUG SLOWA TWEGO
W Ow pamictny pigtek, 25 marca 2022, obchodzili$my uroczystosé

Zwiastowania NMP, oddajac hotd Maryi za zupelne Jej poddanie si¢ woli
Boga. Skad wiemy, jaka jest wola Boza? Musimy pyta¢ Stworce i czekac Jego
odpowiedzi. Odpowiedz kryje si¢ w przykazaniach: przykazaniu mitosci i w
Dekalogu, w Credo, Ojcze nasz, w przykazaniach koscielnych, w nauce o
moralnosci i powinno$ciach wzgledem Boga, ojczyzny i bliznich, w uczciwosci
wzgledem samego siebie, ktora pomaga widzie¢ mnie z moimi potrzebami,
talentami, prawami i ograniczeniami. Kiedy rozwazamy tajemnic¢
zwiastowania, mysli kraza miedzy stowami: ,,Niech mi si¢ stanie wedtug stowa
Twego” Maryi, a ,,Powiedzcie mojej babci, ze zachowalam sig, jak trzeba”
Danuty ,,Inki” Siedzikdwny. Maryja i Inka odkryly Ich zycie i mozna
powiedzie¢ o nich co$ pewnego. Nasze zycie jest z reguly niedopetnione i
niejasne, i czym jest, dopiero si¢ okaze. ,,Wedlug Twego stowa” i ,,jak trzeba”
— to jest to samo. Obie rozpoznawaty wtaéciwg dla siebie droge. Zadna z nich
nie wiedziata, co nastgpi jutro. Nikt z nas nie zna woli Bozej na dzi$ czy jutro.
Nie jest stuszne uznawac, ze to co si¢ dzieje w naszym zyciu, jest bezposrednio
z woli Bozej. A co z naszymi wyborami, decyzjami, prawami natury?
Ttumaczenie wola Bozg braku odpowiedzialnej kontroli nad Zyciem osobistym,
matzenskim 1 rodzinnym jest swoistym bluznierstwem. Gloszeniem klamstwa
o Bogu. Duch zstgpil na kazdego z nas 1 w razie potrzeby nas ostania. Mestwo
1 ufno$¢ ksztattujag sie w podejmowaniu decyzji, ktore tu 1 teraz po ludzku
rozeznaja jako stuszne 1 jedyne. W kazdej konkretnej sytuacji nalezy
postepowac inaczej, stosownie do wilasnych sit i dobra mojego i ludzi mi
powierzonych. Rozeznawanie woli Bozej nie podlega ani na biernym
poddawaniu si¢ biegowi zdarzen, ani na przyjmowaniu pierwszej mysli, ktora
nam przyjdzie na modlitwie jako gtosu samego Boga. Nie jest nim podgzanie
za swoimi pragnieniami tylko dlatego, ze zostaty ,,omodlone”. Rozeznanie woli
Bozej to podgzanie za tym, co W mojej sytuacji, w danym momencie, miejscu
1 okolicznosciach jawi si¢ jako obiektywnie shuszne 1 skuteczne.
To umiejetno$é kierowania sie rozumem o$wieconym przez Ducha Swigtego.
Wiara niech bedzie sitg do dziatania pewnego, zdecydowanego i z ufnoscia, ze
w ostatecznosci BOg wyprowadzi z tego dobro.



SW. NIKODEM
Faryzeusz, ktory bronil Jezusa

Nic nie wiadomo o mlodosci Nikodema, jedynie
Ewangelia wg $w. Jana moéwi, ze byt jednym
z pierwszych wptywowych Zydow, ktorzy przyjeli
nauki Chrystusa. Nikodem byt faryzeuszem i wazng
postacia w spotecznosci zydowskiej. Poruszaly go
stowa Chrystusa, zdawal jednak sobie spraweg z
ryzyka, na jakie narazali si¢ Jego zwolennicy.
Pojawienie si¢ tak znanego faryzeusza, jak Nikodem,
" w towarzystwie tego ,,rewolucyjnego kaznodziei z
Nazaretu” wywolaloby szczegdlne poruszeniec w Jerozolimie. Dlatego

Nikodem widywat si¢ z Jezusem potajemnie. Podczas jednego z takich spotkan
Jezus powiedzial: ,,Albowiem tak Boég umitowat $wiat, Zze Syna swego
jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie umarl, ale zycie
wieczne mial” (J 3,16).
Kiedy wzrosta popularno$¢ Jezusa Chrystusa, wielu Zydoéw poczulo sie
zagrozonych. Przyprowadzili wigc Go do Sanhedrynu, zydowskiej instytucji
religijno — sadowniczej, ktory miat przeprowadzi¢ proces. Kiedy stalo si¢ jasne,
ze Sanhedryn zamierza skaza¢ Chrystusa bez uczciwego procesu, Nikodem
przybyl do sadu i zapytat: ,,Czyz prawo nasze potepia cztowieka, zanim si¢ go
przestucha i zbada, co czyni?” (J 7,51).
Po ukrzyzowaniu Jezusa Nikodem i Jozef z Arymatei przygotowali Jego
pogrzeb. Jozef byt takze faryzeuszem, ktory podazat za Jezusem. Zgodnie
z zydowskim zwyczajem namascili ciato Jezusa kosztownym aloesem i mirra,
przyniesionymi przez Nikodema.
O Nikodemie nie ma wigcej zadnych wzmianek w Pismie Swietym, jedynie
niektore pozniejsze zrodla podaja, ze zgingl Smiercig meczenska.

BOZE, MODLIMY SIE DO CIEBIE ZA TYCH, KTORZY JAK
SW. NIKODEM MAJA ODWAGE PRZYZNAC SIE DO SWOICH
BLEDOW, SZUKAC SPRAWIEDLIWOSCI I BRONIC PRAW
BLIZNIEGO BEZ WZGLEDU NA OKOLICZNOSCI. AMEN.



GRZECHY LUDZKOSCI (2)
ABORCJA!

Przezytam w swoim zyciu groze kilku poronien. Nie mogtam mie¢ dzieci. Rak
trzonu macicy wisiat nade mng jak wyrok wybuchu bomby atomowej. Oboje
pragnelismy DZIECKA. Kazda jego utrata wpychata nas w przepasé
rozczarowan, niecheci do dalszego zycia i w depresje. Tylko wiara i wsparcie
mitujacych ludzi pozwolito wyplywaé na powierzchnig¢. Dlatego nie potrafie
zrozumie¢ kobiet, ktore chcg aborcji. Dlaczego podejmowane sg decyzje az tak
przerazajace? Ta, ktora powinna by¢ samg mitoscig bronigcg matego cztowieka
1jego zycie, staje si¢ morderczynig.

O kobietach z relacji telewizyjnych, ktore ,,walcza” o to by prawem byto
decydowanie o ,,swoim brzuchu”, wiemy wszyscy. Nie mam $miato$ci napisac
wiecej o tym okrutnym grzechu ludzkosci. Chee tylko uczuli¢ Czytelnikow na
fakt, ze kazdy, kto popiera ten bestialski akt i dokonuje go, odwraca si¢ do Boga
plecami. Jego serce skamieniato i nie ma w nim Mitosci. Sw. Jan Pawet Il w
Radomiu, 4 VI 1991 roku przedstawit ten grzech z calg jego ohyda i ironia:
Do ofiar ludzkiego okrucienstwa dolgcza sie inny jeszcze wielki cmentarz:
nienarodzonych, bezbronnych, ktorych twarzy nie poznala nawet wlasna
matka, godzqc sie lub ulegajqc presji, aby zabrano im zycie, zanim jeszcze si¢
narodzq. A przeciez juz mialy to Zycie, rozwijaly si¢ pod sercem swych matek,
nie przeczuwajgc smiertelnego zagrozenia. A kiedy juz to zagrozenie stalo sig
faktem, te bezbronne istoty ludzkie usilowaly sie bronic¢. Trudno wyobrazié
sobie dramat straszliwszy w swej ludzkiejf wymowie. Kto ma prawo powiedziec:
,Wolno zabija¢”, nawet: , Trzeba zabija¢” tam, gdzie trzeba najbardziej
chroni¢ i pomagaé zyciu? Nie zabijaj, ale chron zZycie, chron zdrowie 1 Szanuj
godnosé¢ ludzkq kazdego czltowieka, niezaleznie od jego rasy czy religii, od
poziomu inteligencji, stopnia swiadomosci czy wieku, zdrowia czy choroby. Nie
zabijaj, ale przyjmij drugiego cztowieka jako dar Bozy — zwlaszcza jesli jest to
twoje wiasne dziecko. Nie zabijaj, ale staraj sie pomoc twoim bliznim, aby z
radosciq przyjeli swoje dziecko, ktore — po ludzku biorgc — uwazajg, Ze
pojawito sie nie w pore.



SPOWIEDZ. POKUTA.

Musimy  zrozumie¢, co W  Zyciu
chrzescijanskim oznacza pokuta. Pokuta
sakramentalna nie jest warunkiem odpuszczania
grzechow, nie jest zaplatg za nie, poniewaz doskonata
zaptata za wszystkie grzechy $wiata byla $mierc
Chrystusa. Poniewaz jesteSmy  stworzeniami
obdarzonymi wolng wolg, nasza odpowiedz na Jego
ofiar¢ ma znaczenie. Jezeli kochamy Chrystusa, nie

mozemy wykazywac si¢ ignorancja wobec Jego cierpienia. Mito$¢ do Jezusa
powoduje, ze chcemy trwaé w bliskosci z Ukrzyzowanym. Cztowiek, ktory ma
$wiadomos¢, ze zostat odkupiony przez wielka mito$¢ wyrazong ogromnym
cierpieniem, nie zostanie obojetny wobec $mierci naszego Pana. Postawa
pokuty to przylgniecie do Jego meki. To §wiadomo$¢ wlasnej grzesznosci i
$wiadomos$¢ mitosci Jezusa do nas jako do grzesznikow. Tylko taka postawa
umozliwia osobiste nawrdcenie i skierowanie si¢ ku Swigtosci.

KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO o pokucie:
»Wewnetrzna pokuta chrzescijanina moZe wyraiaé si¢ w bardzo
zréznicowanych formach. Pismo Swiete i ojcowie Kosciola kladg nacisk
szczegolnie na trzy formy: post, modlitwe i pokute. Wyrazajg one nawrocenie
w odniesieniu do samego siebie, do Boga i do innych ludzi. Obok radykalnego
oczyszczenia, jakiego dokonuje chrzest lub meczenstwo, wymienia si¢ jako
srodek otrzymania przebaczenia grzechow: wysitki podejmowane w celu
pojednania si¢ z bliznim, lzy pokuty, troske o zbawienie bliZniego,
wstawiennictwo Swietych i praktykowanie milosci, ktora <zakrywa wiele
grzechow>. Nawrdcenie dokonuje si¢ w Zyciu codziennym przez czyny
pojednania, troske 0 ubogich, praktykowanie i obrone¢ sprawiedliwosci i
prawa, wyznanie win braciom, upomnienie braterskie, rewizje Zycia,
rachunek sumienia, kierownictwo duchowe, przyjmowanie cierpien,
znoszenie przesladowania dla sprawiedliwosci. Najpewniejszq drogq pokuty
Jest wziecie kazdego dnia swojego krzyZa i pojscie za Jezusem”.



CALUN TURYNSKI
PASJA CHRYSTUSA WEDUG CALUNU

PRZYBICIE DO KRZYZA
Tam Go ukrzyzowano, a z Nim dwoch innych, z jednej i drugiej

strony, posrodku zas Jezusa (J 19,18)

Slady na powierzchni Calunu

1. Rany na lewym nadgarstku. 2. Rany na czole. 3. Rany spowodowane przez
cierniowg korone. 4. Since odcis$nigte przez patibulum.

5. Skutek napraw materiatlu wykonanych przez siostry klaryski z Chambery.

6. Slady biczowania. 7. Zweglenia materialu po pozarze z 1532 .

8. Rana w prawej stopie. 9. Naciek spowodowany przez wodeg.

10. Rana w boku. 11. Zagi¢cia materiatu. 12. Odciski prawej stopy i pigty.
Na Calunie widoczne s3 obfite skrzepy krwi w okolicy nadgarstka. To
pozostatosci ran po gwozdziach. W tym miejscu budowa anatomiczna dtoni
gwarantuje utrzymanie ci¢zaru ciala wiszacego na krzyzu. Tedy przebiega tez
nerw posrodkowy, ktérego zranienie powoduje niewyobrazalny bol.
Prawdopodobnie jego uszkodzenie bylo przyczyna przykurczu kciukow. Na
Catunie sg one niewidoczne, schowane za pozostatymi czterema palcami.
Nogi Pana Jezusa zostaty przybite jednym gwozdziem. Najpierw przeszedt on
przez stopg lewa, a potem przez prawa. Aby to bylo mozliwe, t¢ druga

zwichnieto w stawie skokowym.



Slad obfitego krwawienia wyznacza takze miejsce eliptycznej rany zadanej
przez zoklierza wtocznig w prawy bok niezyjacego juz Pana Jezusa. Ostrze
wldczni przeszto pomiedzy pigtym a szostym zebrem. Z wnetrza wylala si¢

krew, a potem osocze — ptyn podobny do wody.




SPOWIEDZ
SAKRAMENT POKUTY | POJEDNANIA

Powyzszy temat powinien znajdowaé si¢ w samym
centrum naszego zycia W okresie Wielkiego Postu. Sakrament
pokuty i pojednania jest niezwyklym darem dla ludu Bozego.
To spotkanie z przebaczajgcg Mitoscia, ktora podnosi nas z
naszych upadkéw i wzmacnia nas Bozg taskg — tylko
dzigki temu mozemy cieszy¢ si¢ pelnia zycia dzieci
Bozych. Musimy jednak poprawnie rozumie¢, czym Ow
sakrament jest oraz mie¢ gleboka swiadomos$¢, dlaczego
tak bardzo go potrzebujemy.

Najwickszym grzechem wspotczesnosci jest
utrata $wiadomosci grzechu. Dlaczego tak jest? Pan Jezus
powiedzial o sobie: ,,Ja jestem $§wiattoscig Swiata. Kto
idzie za Mna, nie bedzie chodzit w ciemnosci, lecz bedzie mial $wiatto zycia”

(J 8,12). Bliskos¢ Chrystusa o$wieca zycie osoby wierzacej. Serce cztowieka
mozna poréwnaé¢ do ciemnego pokoju. Zapalona w nim $wieczka daje mate
swiatto. A kiedy wigczymy w nim reflektor, to zobaczymy drobinki kurzu w
powietrzu. Jesli ich wczesniej nie dostrzegaliSmy, to nie znaczy, ze kurz nie
istniat. Brud byl. Brakowato odpowiedniego S$wiatta. Tak jest z sercem
niepraktykujacego katolika.

Grzech jest Scisle zwigzany ze zlem — grzech warunkuje zto.
Niedostrzeganie go wynika z nieznajomosci naszej natury. Wiele osob zaglusza
swiadomos¢ grzechu. Jak z nim walczy¢?

Wystarczy stang¢ w prawdzie. Sami z siebie mamy tylko nicosé¢
I grzech, a zaslugujemy jedynie na gniew Bozy i piekto. Takiemu pogladowi
przeciwstawia si¢ nauka Kosciota, w ktorej centralne miejsce zajmuje Boze
mitosierdzie. Potrzebujemy stang¢ w prawdzie, azeby dostrzec swoje grzechy i
przyzna¢ si¢ do nich — ale stajemy przed mitosiernym Bogiem, ktory uwalnia
nas od przygngbienia 1 nie pozwoli, abySmy pograzyli si¢ w otchlani
samooskarzen. Milosierdzie Boze jest wigksze niz nasz grzech, nasze stabosci
1 wady. Taka jest perspektywa chrzescijan.



DLA MLODYCH - NIESPODZIANKA —

WYPELNIANKA
Tekst dobrze znanej modlitwy ma 10 pustych miejsc. Kto zna
MODLITWE PANSKA nie bedzie mial klopotow
z wypelnieniem jej poprawnymi wyrazami. Te wyrazy sg
polowg drogi do sukcesu. Nastepnie nalezy wypisa¢ oznaczone
kolejnymi numerkami wyrazy. W ten sposob utworzone dwa
zdania stanowig rozwiazanie wypelnianki.

l...... NASZ, KTORYS S...... W NIEBIE,
SWIEC SIE IMIE TWOIJE,
PRZYIDZO9...... 10....... ,BADZ WOLA TWOJA,
JAKO W NIEBIE, TAK I6...... 7o .

I ODPUSC NAM NASZE WINY,
JAKO | MY ODPUSZCZAMY NASZYM WIOWAJCOM;
I NIEWODZ NAS NA POKUSZENIE,
ALE NAS ZBAW ODE ZLEGO.
AMEN.
ZDANIE PIERWSZE.:



PRZEPISY KULINARNE I ,,ZDROWE” PORADY

CIAG DALSZY O CUKRZYCOWEJ DIECIE
PIECZONY FILET Z DORSZA Z SALATA 1 POMIDORAMI
KOKTAJLOWYMI
Skladniki: *150 g filetu z dorsza * 1 tyzka soku z cytryny * duza gars$¢

dowolnej sataty lub mieszanki satat * 100 g kolorowych pomidorkow
koktajlowych * 1 tyzeczka oliwy extra virgin * czastka cytryny * soOl i biaty
pieprz do smaku * 1 tyzeczka oleju * listki pietruszki do dekoracji.
Wykonanie: Rybe umy¢ i osuszy¢, a nastgpnie skropi¢ sokiem z cytryny,
posypac solg 1 mielonym biatym pieprzem i odstawi¢ na godzine do lodowki.
Nastepnie utozy¢ rybe na folii aluminiowe;j, skropi¢ olejem, szczelnie zawina¢
w foli¢ i piec 30 minut w temperaturze 180 °C.

Satate umy¢ i1 osuszy¢ listki. Pomidorki koktajlowe umy¢ i przekroi¢ na
polowki. Utozy¢ na talerz satate i pomidorki, skropi¢ sokiem z cytryny i oliwa,
posoli¢ i popieprzy¢ do smaku.

Dorsza wyjac¢ z piekarnika 1 delikatnie przetozy¢ na talerz. Calo$¢ udekorowac

czastka cytryny 1 listkami pietruszki.

WARTO WIEDZIEC, ZE...

Dorsz to produkt
wysokobiatkowy, a  takie
pokarmy nie wplywaja na
podwyzszenie stezenia glukozy
we krwi. Najzdrowszym sposobem przyrzadzania ryb jest
pieczenie, grillowanie, gotowanie we wrzatku i duszenie.
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