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LITURGIA SLOWA NA NIEDZIELE
Czytania: (Syr 35.12-14. 16-18); (2 Tm 4,6-9, 16-18); Ps 34
Ewangelia wg sw. Lukasza (18, 9-14)
ROZWAZANIE SLOWA BOZEGO

,Bedziecie moimi s$wiadkami” to hasto tegorocznej Niedzieli
Misyjnej i Tygodnia Misyjnego. To stowa zaczerpniete z Dziejéw
Apostolskich, ktore wskazuja, ze kazdy ochrzczony cztowiek jest
uczniem-misjonarzem. Dzi$ Koscidt, przez osobe papieza, zaprasza
kazdego ochrzczonego, aby podjgt misje osobiscie i we wspdlnocie, z
mocnym przekonaniem, ze gtosi Jezusa, ktory go postat.

Z zalem, ale tez 2z nadziejg poktadang w mitosierdziu
Zmartwychwstatego, informujemy, ze z woli Pana zakonczyta sie
ziemska misja i $wiadectwo wiary naszej parafianki sp. Barbary Lidii
Carter. Byla Ona osobg, ktéra ciggle czuta niedosyt na drodze
poznawania Jezusa Chrystusa i przylgniecia do Niego. Inicjowata,
badz tez probowata ozywi¢ wiele dziet w parafii: gtbwna redaktorka
biuletynu, dorosli lektorzy, modlitwa za chorych, konferencje biblijne,
Stowarzyszenie Zywy Rézaniec i in. Bliskie Jej sercu i powotaniu byto
stowarzyszenie wiernych Rodzina Serca MitoSci UkrzyZzowaney.

Jej umitowany sw. Augustyn zapisat w Wyznaniach: ,Stworzyte$ nas
(...) jako skierowanych ku Tobie i niespokojne jest serce nasze, dopoki
nie spocznie w Tobie”. Pani Barbaro — spoczywaj w pokoju!


http://www.czarze.parafia.net.pl/

O GRZECHU - DRWINA I NASMIEWANIE SIE

Wielu swigtych zajmowato si¢ opisywaniem grzechdéw, ktorych
zrédlem jest jezyk. Oto nastgpna grzeszna para: drwina i wySmiewanie sig.
Jedng z najsmutniejszych ich wtasciwosci jest zdolnos¢ osmieszania.

Sw. Franciszek Salezy: ,, Nic nie sprzeciwia sie tak bardzo cnocie
mitosci, a tym bardziej poboznosci chrzescijanskiej, jak wzgarda
I poniewieranie bliznim. Te ostatnio wymienione sg podstawg oSmieszania. Z
tego powodu wada ta bywa okazja do grzechu cigzkiego...”

Najcigzszym grzechem tego rodzaju jest oSmieszanie spraw Bozych 1
$wigtych, a tym bardziej samego Boga. Tutaj na mysl przychodza mi sceny,
kiedy to cztonkowie SLD nasmiewali si¢ $w. Jana Pawta II, ktory catowat
ziemi¢. Z blizszych nam wydarzen wspomne tylko o$mieszanie przez
domalowywanie elementow na obrazach Naj$§wigtszej Maryi Panny, czy
ochlapywanie farbg Krzyza.

Na drugim miejscu pod wzgledem ciezkosci grzechu jest wystawianie
rodzicow na po$miewisko. Dalej wySmiewanie si¢ z osOb poboznych,
sprawiedliwych i §wietych, poniewaz pozbawia ono tych ludzi czci. Sw.
Grzegorz: ,,Drwiny, niszczg jak reka zakazona chorobg zakazng wszelkie
dobro poczynajace kietkowac w duszy”.

Zrédtem drwiny i na§miewania si¢ jest pycha i ztosliwy charakter.
Wysmiewaé si¢ z blizniego znaczy nadmiernie ceni¢ swdj dowcip
I wystawia¢ na pokaz wlasng doskonatos¢. Jezeli czlowiek jest dobry to
upadek lub brak rozsadku powinien budzi¢ wspoétczucie. Ludzie Zli pozwalaja
sobie w podobnych okoliczno$ciach na $miech i drwiny. Smiech jest jedng ze
ztych wilasciwosci. Jest on ukryta checig oczerniania i wySmiewania ludzi.
Zazdros¢ si¢ $mieje, zto§liwos¢, ironia si¢ Smieje. Za to dobro¢ nie $mieje si¢
nigdy, lito$¢, poboznos¢, mitos¢, cnota, geniusz, poswigcanie si¢, madros¢ nie
znaja Smiechu. W niebie tez nie ma miejsca na uSmiechanie si¢. Tylko szatan
sie $mieje, gdy cztowiek upada.

Dobra rada na ukrécenie drwiny i wySmiewania — to wypowiedzenie
propozycji: ,,Mowmy lepiej o czym innym”.

OPRACOWALA: BARBARA CARTER



,Gdy Piotr 1 Jan wchodzili do $wiatyni [...] wnoszono wtlasnie
pewnego cztowieka,|...] ktory prosit ich o jalmuzne.[...] <Nie mam srebra
ani ztota — powiedziat Piotr — ale co mam, to ci daj¢: W imi¢ Jezusa Chrystusa
Nazarejczyka, chodz!> A on natychmiast odzyskat wiadze w nogach i
stopach”.

Czlowiek ze §wigtyni otrzymal pomoc w ,,imi¢”, czyli mocg Jezusa,
bedacego osobg zywa, odzyskuje zdrowie, wolnos¢ i godnos$¢. W obliczu tego
cudu apostotowie nie mogg popas¢ w emocje religijng. Stad mowa Piotra,
ktory najpierw w $wigtyni, centrum zycia religijnego Izraela, a nastgpnie
przed przywodcami ludu w Sanhedrynie (rodzaj sejmu), glosi Jezusa
Chrystusa. Mowi o tym, ktory umarl na krzyzu, jest Mesjaszem, Prorokiem
zapowiadanym w Pis$mie, Zbawicielem ludzi. W mysl wypowiedzi Piotra
trzeba nawroci¢ si¢ 1 uwierzy¢, a wypowiedziat to przy buncie saduceuszy,
kaptandw i strazy Swigtynnej.

Reakcja na nowg wspdlnote byla dwojaka. Wedlug relacji
$w. Lukasza, lud byt peten zyczliwosci i gotowosci do uwierzenia, ale
z drugiej strony byli wrogo nastawieni przywodcy, zwlaszcza bogaci i potgzni
saduceusze.

Sw. Piotr odwaznie i otwarcie glosit przed Sanhedrynom
postannictwo chrze$cijanskie, stwierdzajac, ze w imi¢ wiernosci Bogu nie
wolno by¢ postusznym niesprawiedliwym rozkazom.

Bardzo ciekawa byla reakcja wspolnoty po pierwszym
przesladowaniu. Chrzescijanie nie ulegli zastraszeniu, ale pograzyli si¢
W zbiorowej modlitwie, by w tym wrogim Srodowisku mogli gtosi¢ Chrystusa
z odwaga i wiernoscia, ktore s3 owocami Ducha Swigtego. Przypisuje sie
temu okresowi wzrastanie wspolnoty w jednosci, mitosci i wspolnoty dobr.

,Jeden duch i jedno serce ozywialy wszystkich wierzacych. Zaden nie
nazywal swoim, co posiadal, ale wszystko mieli wspdlne. Apostolowie z
wielkg mocg $wiadczyli o zmartwychwstaniu Pana Jezusa, a wszyscy oni
mieli wielkg taske. Nikt z nich nie cierpiat niedostatku, bo wlasciciele pot albo
domow sprzedawali je 1 przynosili pienigdze ze sprzedazy i sktadali je u stop

Apostotow. Kazdemu tez rozdzielano wedtug potrzeby™.
OPRACOWALA: BARBARA CARTER



OPOWIADANIE. BRAMA

Przez pewne lotnisko na Dalekim Wschodzie przeszta ulewna burza.
Pasazerowie przebiegali w pospiechu ptyte lotniska, by dostac si¢ na
poktad samolotu Douglas DC-3, ktory czekat gotowy do odlotu.

Pewien przemoczony do szpiku ko$ci misjonarz, znalazt sobie
wygodne miejsce przy oknie. Mila stewardesa pomagata pasazerom w
rozlokowaniu sig.

Nadchodzit juz moment odlotu i jaki§ cztonek zatogi zamknat
potezne drzwi samolotu.

Nagle ujrzano mezczyzne biegnacego w strong samolotu.
Spdézniony cztowiek ochraniajagc si¢ swym przeciwdeszczowym
ptaszczem, zaczat mocno wali¢ w drzwi samolotu, proszac by mu
otworzono. Stewardesa probowala da¢ mu do zrozumienia, przy
pomocy gestow, ze jest juz za pdézno. Czlowiek jeszcze mocniej zaczat
si¢ dobija¢ do drzwi. Stewardesa starata si¢ przekonac go, aby zaniechat
usitowan.

- Nie mogg... Jest juz za p6zno... Musimy odlatywac - powtarzala.

Nic to jednak nie pomagato: cztowiek nalegat i stanowczo domagat
si¢ wpuszczenia. W koncu stewardesa otworzyta drzwi. Wyciagneta
dton 1 pomogta sp6znionemu pasazerowi wdrapac si¢ na poktad.

W pewnym momencie zaniemowita ze zdumienia. Cztowiek ten byt
pilotem samolotu.

Badz uwazny! Nie pozostawaj na zewnatrz kapitanie twojego zycia.

KORZYSTANO Z: BRUNO FERRO - 49 BAJEK. KROTKIE OPOWIADANIA DLA DUCHA
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SW. SZYMON APOSTOL
Patron traczy

aww Szymon, jeden z dwunastu apostotow, to

- posta¢ niezwykle tajemnicza. Po
pierwsze — jego imig. W swojej
Ewangelii §w. Lukasz nazywa go
Szymonem Zelotesem, chcac w ten

sposob zaznaczy¢ jego przynaleznos¢ do
zelotbw — patriotycznego stronnictwa
zydowskiego. Lecz btedne tlumaczenie
hebrajskiego  ganana —  gorliwy,
| przypisuje mu réwniez pochodzenie
kananejskie, stad czasami nazywany jest
Szymonem Kananejczykiem. Czy wigc
ow rolnik rzeczywiscie pochodzit z Kany
. Galilejskiej, gdzie podczas wesela Jezus
dokonat pierwszego cudu? Po drugie — losy Szymona. Tak samo jak pozostali
apostotowie, Szymon po zmartwychwstaniu Chrystusa wyruszyl glosi¢ Dobra
Nowing. Dotart do Mauretanii, Libii i Egiptu, a potem znowu skierowat si¢ na
Wschod: do Judei, Samarii, Mezopotamii i Syrii. W koncu po trzecie — jego
$mieré. Wraz z apostotem Juda udali si¢ do Persji, by tam nie$¢ Chrystusa
poganom. Szymon zgingl u boku Judy — obaj zostali zamordowani przez
poganskich kaptanow, stuzacych bozkom w miescie Suanir (by¢ moze chodzi tu
0 Suanen w Kolchidzie na terenach dzisiejszej Gruzji!). Jest jeszcze inna wersja
jego dziejow: Szymon mial obja¢ biskupstwo Jerozolimy i w wieku stu
dwudziestu lat zostat ukrzyzowany na rozkaz Attykusa, konsula w tym miescie.
Ikonografia przedstawia go czesto z pita, gdyz w mysl tradycji Kosciola
wschodniego, wiasnie tym narzedziem Szymon zostat przeciety na pot. Jak cale
jego zycie pozostaje tajemnicg, tak 1 miejsce jego spoczynku jest niewiadome.
Czy jego szczatki spoczywaja w Babilonie, Tuluzie czy w Rzymie, pod ottarzem
ukrzyzowania w Watykanie? Tego, jak dotad nie wiemy...



NAUCZANIE KOSCIOLA KATOLICKIEGO
PRZYMIOTY WIARY - ABRAHAM

Stopniowe objawienie Bozej tajemnicy taczyto si¢ z Jego czynami w
historii zbawienia. Poczatkiem zbawczego dzieta Boga jest powotanie
Abrama zwigzane z obietnicg ziemi i obietnicg licznego potomstwa. Abram —
imi¢ to znaczy: ojciec jest wzniosty lub ojciec mnie mituje — zostat wezwany,
by ruszy¢ w droge do Ziemi Obiecanej. Pan Bog zawarl z nim przymierze.
Abram, wedtlug zapowiedzi Boga ma si¢ sta¢ ojcem wielu narodow — czyli
Abrahamem. Tradycja biblijna glosi pochwal¢ wiary Abrahama, ktory
ustuchat wezwania Bozego nie wiedzac dokad idzie. O wierze i ufnos$ci
Abrahama wspomina §w. Pawet w Liscie do Galatow 1 Rzymian.

Powolujac Abrahama Bog stworzyl zalazek ludu Bozego, ktory miat
sta¢ si¢ powiernikiem obietnicy danej patriarchom, Abraham, p6zniej Jego
nastepcy stopniowo poznawali objawiajacego si¢ im Boga, wyobrazenie i
wiedze o Nim. Abraham i inni patriarchowie nazywali Boga, ktoremu stuzyli,
,Bogiem mojego ojca”. Byl On Bogiem Abrahama, lzaaka, Jakuba. Izrael
posiadat jednego Boga. Po zamieszkaniu Jakuba i jego synow w Egipcie, byli
przesladowani przez Egipcjan. Wtedy Pan Bog powotat im przewodnika i
wodza — Mojzesza. Objawiajac si¢ Mojzeszowi, ujawniajac swoje imi¢, Bog
objawitl mu czgstke prawdy o swej tajemnicy i zamiarach wzgledem Izraela,
a takze ludzkos$ci. Bog Izraela nosi imig¢ ,,Jestem, ktory Jestem” — to znaczy
jest On aktualnie dzialajacym, obecnym tutaj i teraz w Zyciu narodu 1
poszczegdlnych ludzi. Pan chciat, aby Izraelici zrozumieli, Kim On jest. Z
czasem Izrael tak rozpoznawal Boga Jahwe, jako tego, ktory jest obecny tu i
teraz w losach narodu wybranego. Ta wyjatkowa obecnos¢ Boga zostala
potwierdzona przez wielkie wydarzenia: wyjScie z Egiptu 1 zawarcia
przymierza pod Synajem oraz dokonanie wielu cuddéw i znakdw.
Najwazniejszym punktem zbawienia dla Izraela stalo si¢ wyjscie z Egiptu 1
przejscie przez morze Czerwone. Te wydarzenia znalazty ukoronowanie w
zawartym przy gorze Synaj Przymierzu, gdzie narod wybrany otrzymatl przez
posrednictwo Mojzesza Prawo Boze (Dziesi¢¢ przykazan), stajac si¢ Boza
wlasnoscig 1 Ludem Bozym. Odtad Izraelici powinni stuzy¢ Bogu jako
jedynemu, prawdziwemu i1 zywemu Bogu, opatrznosciowemu Ojcu i
sprawiedliwemu Sedziemu, oczekujgc obiecanego Zbawiciela. Z postacia
Mojzesza zwigzana jest tez wiara w Boga JEDYNEGO. Wedlug Ksiegi
wyjs$cia Bog objawil mu swoje imie, przyrzekajac obecnos¢ i opieke. Po
przymierzu na gorze Synaj Izraelitom nie wolno bylo wierzy¢ w innych



bogow i wykonywaé¢ podobizn z metalu czy drewna. Zatem BoOg Jahwe
ukazuje si¢ jako Bog zazdrosny. W ten sposob w religijnej historii Izraela
zaczyna si¢ czas monoteizmu. Niestety w tym czasie Izrael odchodzit od
wyznawania tylko jednego Boga. Dlatego w Sychem, krol Jozue zwotat
Izraelitow, by ztozyli przyrzeczenie uznajace Jahwe za jedynego Boga, w
ktérego beda wierzy¢.

Wiara w Boga Jahwe zyskata nowy impuls pod wptywem prorokow
przebywajacych na wygnaniu — zwlaszcza Ezechiela i [zajasza. To oni ukazali
Jahwe Panem historii i Boga catego $wiata. Pomimo burzliwych dziejow
Izraela i1 jego niewierno$ci, Bog objawial si¢ stowami i czynami ludowi, jako
jedyny, prawdziwy i zywy Bog. Z cierpliwoscig Ojca ustami prorokow,
czynami i cudami tlumaczyl i coraz bardziej dawal do rozumienia i szerzyt
wsrod narodow §wiadomo$¢ istnienia Boga.

Ten Bog w Nowym Testamencie objawit si¢ ludziom jako Ojciec
Jezusa Chrystusa. Ta biblijna historia zbawienia jest egzystencjalnym
wyktadem Boga, ktdry objawia si¢ cztowiekowi i zbawia go. Mozna odnalez¢
w nim kilka praktycznych wskazan i prawd wzbogacajacych nasza wiarg.
Dzigki biblijnej historii zbawienia mozna lepiej pozna¢ samego Boga i Jego
wielkg mito$¢ do ludzi. Na przykladzie zyciowych doswiadczen biblijnych
bohateréw, mozna poglebi¢ postawy wiary w Boga.

Nie wiemy, co dziato si¢ w sercu Abrahama na Gorze Moria. Pewnie
byt bardzo rozkotatany. Ale to zdarzenie pozwala nam zrozumie¢, dlaczego
Abraham zostal uznany za ojca wszystkich wierzacych. On uwierzyl. On
umitowatl i dlatego byt w stanie zaufa¢. Pan Bog zazadat ofiary z jego syna,
ktory miat by¢ podporg jego starosci. ,,Przysiegam na siebie, méwi Pan, ze
poniewaz uczyniles to 1 nie szczedzite$S syna twego jedynego, bede ci
btogostawit 1 dam ci potomstwo tak liczne jak gwiazdy na niebie 1 ziarenka
piasku na wybrzezu morza. Potomkowie twoi zdobeda warownie twych
nieprzyjaciot. Wszystkie ludy ziemi beda sobie zyczy¢ szczg$cia na wzor
twego potomstwa, dlatego ze ustuchales mego rozkazu” — Ksigga Rodzaju.
Bog oszczedzit syna Abrahama, ale nie oszczedzit swojego wlasnego Syna,
ktorego za nas wszystkich wydat.

OPRACOWALA: BARBARA CARTER



WIARA A NOWE TECHNOLOGIE
5 MINUT Z BOGIEM
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Aplikacja ,,5 minut z Bogiem” to elektroniczna forma modlitewnika,
wydawanego od poczatku 2017 r. jako bezptatny dodatek do tygodnika
,Przewodnik Katolicki”. Modlitewnik zostat przygotowany po to, aby Boég w
naszym zyciu miat swoje pig¢ minut. Wierzymy, ze od tych kilku chwil zalezy
dobre przezycie catego dnia.
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Maodlitwa na kazdy dzier

PREEWODNIK
# HATOLICKI

Eptaviny dotie] | ompone] moditay,

kex. Iarce
£ Fons

Na kazdy dzien proponowany jest jeden z psalmow lub jedna z piesni
Z brewiarza (Liturgia godzin), Ewangelia czytana danego dnia na Mszy $w.,
rozwazanie, chwila refleksji, prosby z jutrzni, ,,Ojcze nasz” oraz modlitwa
koncowa z jutrzni danego dnia.

Aplikacja dostepna jest za darmo w sklepie Google Play i AppStore.

OPRACOWAL: ARTUR BARTNIK
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PRZEPISY KULINARNE 1 ,,ZDROWE” PORADY
POST WZMACNIA ODPORNOSC

Post warzywno-owocowy jest skuteczng metoda zwigkszania
odpornosci. Dzigki temu mozemy zminimalizowaé ryzyko zachorowania na
wiele chordb. Oczyszczenie organizmu z toksyn dzigki postowi warzywno-
owocowemu dotyczy wszystkich uktadéw, rowniez odpornosciowego. W
organizmie mamy komorki ,,zabdjcy” zwane NK. NK potrafig bezposrednio
zaatakowa¢ komorki, w ktorych przebywaja wirusy. Bezposrednio atakuja
zainfekowane komorki 1 powoduja ich rozpad. Dieta moga by¢ niszczone
rowniez komorki raka. Pod wplywem krotkotrwatej diety warzywno-
owocowej liczba komorek NK we krwi gwattownie si¢ zwigksza. Kryzysy
ozdrowiencze $wiadczg o tym, ze organizm zmobilizowat si¢ i pozbywa sie
intruza. Juz 3 dniowa dieta warzywno-owocowa, moze zregenerowaé caly
uktad immunologiczny. Praktykowanie postow warzywno-Owocowych
podnosi odporno$¢ organizmu. Warzywa i owoce posiadaja bezcenne
bioaktywne zwigzki, ktore wzmacniaja odpornos¢, takie jak: polifenole,
witaminy, mineraty, probiotyki.

Czy wiesz, ze...
- Cukier najbardziej ostabia odporno$¢, dlatego osoby cierpigce na czgste
infekcje powinny wykluczy¢ spozywanie stodyczy.

- Codzienna dieta powinna obfitowa¢é w ro$liny o wlasciwosciach
przeciwbakteryjnych, zwlaszcza zawierajace witaming C 1 siarke, ktora
bezposrednio zabija bakterie, czyli czosnek, cebule, kapuste kiszona, jarmuz,
kurkume, imbir 1 oregano.

- Warto wprowadzi¢ zwyczaj okresowych postow, np. warzywno-
owocowych, ktore tacza w sobie zwickszajace odporno$¢ wiasciwosci postu
1 przeciwbakteryjne wtasciwosci roslin.

KORZYSTANO Z MIESIECZNIKA: SZLACHETNE ZDROWIE
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