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LITURGIA SLOWA NA NIEDZIELE
czytania: Ne 8, 2-4a. 5-6. 8-10; Ps 19; 1 Kor 12, 12-30

Ewangelia wg sw. Lukasza (1, 1-4; 4, 14-21)
ROZWAZANIE SLOWA BOZEGO

Cziowiek zostat stworzony, aby zy¢ peinig zycia. Realizuje sie poprzez
ducha, dusze i ciato, a Bog jest tym, ktory stworzyt cziowieka i chce go
doprowadzi¢ do petni, dlatego wazne jest, aby cziowiek byt gotowy Go
stuchac i podgza¢ za Nim. Nasz Bog nie jest martwg literg na papierze, nasz
Bdog nie jest wypetnianiem prawa,
nasz Bog jest zywg osobg. Dzi$
w Ewangelii czytamy o wydarzeniu,
w ktorym Jezus przyszedt do
synagogi w Nazarecie, miejsca,
gdzie sie wychowat i ludziom,
ktérzy Go znajg, ogtosit, ze On jest
Tym, na ktérego czekajg, ze On jest
Tym, w ktérym spetniajg sie
proroctwa 0 Mesjaszu, ktdrego
wyczekujg. Stuchacze ci moze juz
wiele razy styszeli stowo, ktore
Jezus im ogtaszat i rozmyslali o nim
za posrednictwem réznych
ttumaczy, ale kiedy styszeli to stowo
w dniu, o ktorym mowa w Ewangelii, to stowo sie wypetnito. Dzi$ spetnity sie
te stowa Pisma, ktdre slyszeliscie. Stowa Pisma Swietego, czyli Boze stowa
i obietnice, wypetniajg sie tez i w naszym zyciu, bo Stowo Boze jest zywe
i skuteczne, wazne jednak, abysmy byli otwarci i gotowi stysze¢ je, i wdrozy¢
w swoje zycie. Kiedy bedziemy gotowi w kazdej chwili zy¢ Stowem Bozym
i weditug Stowa Bozego, wtedy mozemy powiedzie¢, ze zyjemy petnig zycia.
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List papieza Franciszka (cz. 2)

do drogiego Brata Arcybiskupa Rina Fisichelli, Przewodniczacego Papieskiej
Rady do spraw Krzewienia Nowej Ewangelizacji (2022 r.)

Wszystkich nas dotknety niektére ograniczenia wolnosci, a pandemia

5 spowodowata nie tylko cierpienia, ale niekiedy zasiata
42 L WOLE
% rowniez w naszych duszach watpliwos$é, strach
§' 000 =2 i zagubienie. Ludzie nauki bardzo szybko znalezZli
3

w
g pierwszy $rodek zaradczy, ktéry stopniowo pozwala

¢ & na powr6t do codziennego zycia. Ufamy w petni, ze

& epidemia zostanie przezwyciezona, a $wiat bedzie
mogt powrdéci¢ do rytmu swoich relacji osobowych
i Zycia spofecznego. Bedzie to tym tatwiej osiggna¢, jesli bedziemy dziata¢
w sposéb faktycznie solidarny, tak aby nie byty zaniedbywane spotecznosci
najubozsze, ale by mozna byto dzieli¢ sie ze wszystkimi zaréwno odkryciami
nauki, jak i koniecznymi lekarstwami.
Musimy podtrzymywaé ptomien nadziei, ktéra zostata nam dana, i czynic
wszystko, aby kazdy odzyskat site i pewnosé, zeby patrze¢ w przysztosc
z otwartg duszg, ufnym sercem oraz dalekosieznym mysleniem. Najblizszy
Jubileusz bedzie mégt znacznie przyczyni¢ sie do przywrdcenia klimatu
nadziei i ufnosci jako znak nowego odrodzenia, ktérego wszyscy pilnie
potrzebujemy. Z tego wzgledu wybratem motto: Pielgrzymi nadziei.
Wszystko to jednak bedzie mozliwe, jesli potrafimy na nowo odkry¢ sens
powszechnego braterstwa, jesli nie bedziemy zamykaé oczu na dramat
szerzgcej sie biedy, ktdra nie pozwala milionom mezczyzn i kobiet, mtodych
i dzieci zy¢ w sposdb godny istot ludzkich. Mysle szczegdlnie o wielu
uchodzcach, zmuszonych do porzucenia swoich ziem. Niech zostang
wystuchane gtosy ubogich w tym czasie przygotowan do Jubileuszu, ktéry,
wedtug biblijnego przykazania, przywraca kazdemu dostep do owocéw
ziemi: ,,Szabat ziemi bedzie stuzyt wam za pokarm: tobie, studze twemu,
stuzgcej twej, najemnikowi twemu i osiadtym u ciebie przybyszom. Caty jego
plon bedzie stuzy¢ za pokarm takze twojemu bydtu i zwierzetom, ktdre sg
w twoim kraju” (Kpt 25, 6-7).
Dlatego tez wymiar duchowy Jubileuszu, ktory wzywa do nawrdécenia, niech
potaczy sie z tymi fundamentalnymi dla wspotzycia spotecznego aspektami,
aby stanowic spdjng jednosé. (cdn.)



PIELGRZYMI GALILEI

Pan karmi — obfito$¢ chleba

,Jedli wszyscy do syta i zebrali jeszcze dwanascie petnych koszéw utomkéw
iresztekz ryb”.

Ewangelia wedtug sw. Marka 6, 42-43.

Jezus jest nad Jeziorem Genezaret. Réwniez tutaj przyszli za Nim ludzie. I1dg za Nim,
bo widzieli, jak uzdrowit wielu chorych. Ewangelista Marek zaznaczyt, ze na ich widok
Chrystusa ,,ogarneta lito$¢”, bo byli ,,jak owce niemajace pasterza”. Dlatego zaczat
ich nauczac, wlewajac nadzieje do ich serc.

Tymczasem dzien dobiegat konca, a ttum wcigz przy Nim trwat. Apostotowie zaczeli
mysle¢ o positku dla zebranych ludzi. Zaproponowali Jezusowi, zeby wystat ich do
okolicznych miejscowosci, by tam sie posilili, lecz Jezus zaplanowat wszystko inaczej.
Najpierw zasugerowat Apostotom: ,,Wy dajcie im jes¢” (Mk 6,37). Uczniowie jednak
widzieli tylko trudnosci materialne. Mysleli po ludzku i szukali ludzkich rozwigzan.
Wocigz brakowato im wiary. Znalezli chtopca, ktéry miat pie¢ chlebéw i dwie ryby.
Jezus wziat te chleby i ryby, odmodwit dziekczynienie i dokonat cudu ich rozmnozenia.
Nakarmit wszystkich do syta, a utomki chleba i resztki ryb zapehity az dwanascie
koszy. Dla Jezusa kazdy maty okruch jest wazny, On nie chce nikogo i niczego stracic,
ale dac¢ kazdemu zycie w obfitosci. Cichy bohater tej przypowiesci, maty chtopiec od
pieciu chlebéw i dwéch ryb daje nam réwniez wspaniatg lekcje. Czesto jesteSmy
przekonani, ze ziemskie losy zaleza od decyzji wielkich tego $wiata. Zapewne tak jest.
Ale jakze czesto zalezg od zwyktych ludzi, maluczkich tego swiata, takze od dzieci.

Ta scena rozmnozenia chleba jest zapowiedzia wydarzen wigkszych, ktére miaty
wkrotce sie dokonac. Bez watpienia jest zapowiedzia Eucharystii, niebianskiego
chleba, ktéry bedzie sycit nie tylko ciato, ale przede wszystkim dusze. Jezus pragnie
odpowiedzie¢ na najgtebszy gtdéd czltowieka, gtdéd Boga. On bowiem jako nasz
Zbawiciel ,,do konca nas umitowat” i pozostat w swoim stowie i sakramentach, aby
nas karmic chlebem zycia w pielgrzymce w drodze do Ojca.

Czasami zdarza sig, ze i my zyjemy tak jak owce bez pasterza. Chodzimy swoimi
drogami, czesto jesteSmy zagubieni, bo karmimy sie byle czym. Brak ufnosci moze
stac sie przyczyna tego, ze B6g ma zwigzane rece i nie moze uczynic¢ w naszym zyciu
tego, coby chciat. Cud rozmnozenia chleba i ryb jest dla nas dowodem, Zze Bog sie o nas
troszczy, ze pamieta o kazdym z nas.

ZADANIE

e Przeczytaj fragment Pisma Swietego opisujacy rozmnozenie chleba (Mk 6, 34-
44,).

e Zastan6éw sie i porozmawiaj o tym z rodzing, jak kazdy z was przezywa
Eucharystie. Czy przyjmujecie Ciato Jezusa z szacunkiem i mitoScig? Jak czesto
przyjmujecie Komunie Swietg?



Matthew Kelly, PONOWNIE POZNAJ JEZUSA. ZAPROSZENIE

(ttumaczenie: + Barbara Carter)
ROZDZIAL 33 (cz. 2)

WYGODNIE WYGODNY

Dlaczego Jezus nie chce, bysmy zyli w komforcie? Przyczyna jest
prosta, gteboka i praktyczna: On nie chce, abysmy zapomnieli, ze my tylko
przemijamy ten Swiat. JesteSmy pielgrzymami. Kiedy stajemy sie wygodni,
zaczynamy zachowywac sie, jakbysmy zamierzali zy¢ na
tym Swiecie na zawsze — a to nie jest prawda.

Mozliwe, ze jesli nasze zycia stang sie
komfortowe, to juz to samo bedzie znakiem, ze
odeszlismy od Sciezki wyznaczonej przez Ewangelie.
Kiedy ostatnio zapartes sie siebie? Czy bylo to co$
duzego, czy matego?

AN INVITATION

MATTHEW KELLY

%k %k %k

Jeden z wielu aspektow Ewangelii, ktory mnie fascynuje, jest jej
praktycznos¢. W potaczeniu z praktycznoscia jest to, ze ona dosiega kazdego
zakatka naszego zycia. Istnieje bezposrednie powigzanie pomiedzy
osobistymi zdolnosciami do osiaggniecia sukcesu i jego czy jej zdolnosci oraz
gotowosci do pokory. Jak rozwija sie poczucie pokory? Przez praktykowanie
zZwyczaju zaparcia sie siebie.

Nic nie wptynie na twoje sukcesy i upadki bardziej niz twoja zdolnos¢
(i gotowosc) do bycia pokornym. Nie mozesz mie¢ udanego matzenistwa bez
niej, nie mozesz pomyslnie rozwija¢ twoich finanséw. Nie potrafie wymysli¢
dobrej kariery przebiegajgcej pozytywnie bez niej, czy nawet zachowania
dobrego zdrowia fizycznego. Niemozliwe jest rodzicielstwo, czy prawidtowy
rozwdj zycia duchowego bez niej.

Zdolnos¢ do bycia pokornym, do zaparcia sie siebie jest istotng
umiejetnoscig zycia. Sprébuj rozwing¢ zwyczaj zaparcia sie siebie w matych
sprawach z 12 razy na dzien. Za kazdym razem bedzie to duchowe éwiczenie,
duchowa ,,pompka", ktéra umocni twojg dusze. To pozwoli duszy zwiekszyé
reagowanie na taske i wybér dobra, prawdy, szlachetnosci w prawie kazdej
sytuacji.



Wybierz szklanke wody, kiedy masz ochote na Coke. Zmus sie do
¢wiczen, kiedy nie chcesz. Wybierz dtuiszg droge do domu, kiedy
niecierpliwie chcesz dotrze¢ tam. Zjedz rybe, kiedy masz ochote na steak.
Poczekaj pie¢ minut robigc cos, gdy chcesz to zrobi¢ zaraz.

Jest co$ w zapieraniu sie siebie, co likwiduje nasze martwe punkty
i pozwala nam dostrzec rzeczy takimi, jakimi one naprawde s3. Ciggte
zapieranie sie siebie w matych rzeczach daje nam czysto$é serca, umystu
i duszy by zobaczyé prawdziwy obraz terazniejszosci i przysztosci takg, jaka
mogtaby by¢. Samozaparcie takze pozwala nam zobaczy¢ nas samych takimi,
jakimi jeste$Smy oraz widzie¢ w sobie te najlepszg — wersje — nas — samych,
ktérg Bog stworzyt. Codzienne zapieranie sie siebie pozwala widzieé, ze
jestesmy grzesznikami, ale takze otworzy nas na taski potrzebne nam, by
przemaoc naszg grzesznose.

Piszac te ksigzke uzytem frazy ,pozostawione naszym witasnym
umiejetnosciom"”. Co to znaczy? To oznacza istnienie bez Bozej taski,
a w odpowiedzialnosci za przyjazn i wspdlnote. Kiedy odrzucimy Bozg taske
i odpowiedzialnos¢ za przyjazn i wspdlnote, zaczynamy by¢ egoistami.
Egoizm manifestuje sie na tysigce réznych sposobdw, ale kazdy z nich zwraca
sie ku mnie / nas samych.

Jesli chcesz zosta¢ lepszym chrzescijaninem, zacznij zapieraé sie
siebie.

MEDYTACJA: Bedac za wygodnym, za czesto stajemy sie stabi na umysle, ciele
i duszy.

EWANGELICZNA RADA: ,Jesli kto chce pdjsc¢ za Mng, niech sie zaprze samego
siebie, niech wezmie krzyz swdj i niech Mnie nasladuje" (Mt 16,24).

SPROBUJ ODPOWIEDZIEC: W jaki sposéb mozesz dzisiaj zaprze€ sie siebie?

MODLITWA: Jezu, dziekuje Ci za wszystkie wygody tego swiata; pozwdl mi
rozeznac, kiedy one sg dobre dla mnie, a kiedy nie. (cdn.)



VI NIEDZIELA StOWA BOZEGO

»Poktadam nadzieje w Twoim stowie” (Ps 119,74)
W bezposredniej bliskosci Bozego Narodzenia przezywamy - zgodnie
z wolg papieza Franciszka - Niedziele Stowa Bozego. S'.piewajac koledy
i wpatrujac sie w grote betlejemska rozwazalisSmy ten najwiekszy Dar Ojca
Niebieskiego, jakim jest Jego Jednorodzony Syn - Zbawiciel Swiata
(por. ) 4,42).
W te trzecig niedziele roku liturgicznego wstuchujmy sie w natchnione
teksty Pisma swietego, w ktorych ,uszami i oczami wiary” mozemy odkryc
- tak samo pokorng jak w stajence - obecnos¢ tego samego Syna Bozego.
Zaiste, mozemy ustysze¢ w nich gtos Boga, ktory do nas mowi. Co wiecej,
mozemy zobaczy¢ w nich zywy i dynamiczny obraz wcielonego Syna
Bozego - naszego Zbawiciela i Mesjasza. Bog Go posyta dzisiaj do nas, aby
ofiarowat nam trzy zasadnicze dary: »rados¢ w Bogu”; wiez jednosci we
wspolnocie Kosciota; i zycie wieczne w Zwyciezcy smierci, piekfa i szatana.
Dziekujmy Ojcu Niebieskiemu za ten niezwykty dar Stowa Bozego, ktory
otrzymujemy podczas liturgii w kosciele! Uwielbiajmy Go za to samo Stowo
Boze, ktore z reki Kosciota otrzymalismy w postaci Pisma swietego. | w tej
postaci mogto ono zamieszkac nie tylko miedzy nami, ale z nami! Madimy
sie o taske, aby je czytac, rozwaza¢, uwielbia¢ i adorowaé - z tg samg
mitoscig, jakg zywimy do Chrystusa obecnego w naszych kosciotach.
Z myslg o regularnym wspieraniu w medytacji Stowa Bozego zostata
stworzona aplikacja mobilna ,Dzieto Biblijne” (dostepna gratis). Jest
to narzedzie bardzo pomocne do interpretacji czytan liturgicznych,
a jednoczesnie popularyzujgce badania biblijno-teologiczne. Aplikacja
udostepnia tekst w przektadzie Biblii Tysigclecia oraz zawiera obszerny
komentarz do wszystkich czytan niedzielnych. Posiada rowniez m.in.
zdjecia, ciekawostki, analize egzegetyczng wybranych stow, propozycje
lectio divina do niedzielnej Ewangelii oraz inne inspiracje do medytacji
Stowa Bozego. Ponadto w aplikacji mozna zapoznac sie z komentarzami
biblijnymi do poszczegdlnych ksiag Pisma Swietego, ktére od wielu lat s3
systematycznie przygotowywane i prezentowane w ramach Narodowego
Czytania Pisma éwietego, a takze z hastami z Nowego Stownika Teologii
Biblijnej.



WIADOMOSCI PARAFIALNE

> Dzi$ jest Niedziela Stowa Bozego, ktorej zadaniem jest obudzenie
$wiadomoéci znaczenia Pisma Swietego w zyciu wierzacych,
a szczegOlnie w liturgii, ktdra wtgcza w zywy i staty dialog z Bogiem.

> Roéwniez dzié w ponad 150 krajach jest obchodzony Swiatowy Dzier
Tredowatych.

> Taca remontowa w ubiegtg niedziele wyniosta 2376 zt. Bég zapfac.

> W 1. sobote miesigca czcimy Niepokalane Serce NMP. Zapraszamy
na nabozenstwo pierwszych pieciu sobot miesigca — o g. 16.15.
Chorych z postugg sakramentalng odwiedze w SOBOTE od g. 8.30.

> W nastepng niedziele przypada swieto
zwane Swietem Matki Bozej Gromnicznej. Msze Swiete bedg
0g.9.00i 11.00. Prosze przynies¢ gromnice do poswiecenia. Jest to
tez Dziern Zycia Konsekrowanego. Kolekta zbierana tego dnia
zostanie przekazana na utrzymanie jedynego w naszej diecezji
klasztoru klauzurowego sidstr karmelitanek w tasinie.

> Rowniez 2 lutego, podczas Mszy sw. o godz. 11.00, zostang
poswiecone Swiece dzieci przygotowujacych sie do | Komunii
Swietej. Po Mszy $w. bedzie spotkanie formacyjne z dzieémi.

Format - Nadzieja

1. Prébujemy robi¢ wszystko, ref:. Nadzieja w nas,

zeby lepiej zy¢, czasem ma swoj maty lad,
Moze beda lepsze czasy, Nadzieja w nas, w tej nadziei
przyjda dobre dni, jest nasz dom,

Uwierzymy w dobroc¢ serca, Chociaz w zyciu trudne
rados¢ bedzie w nas, chwile,

Zapomnimy tamte chwile, chociaz ciezko jest,

gdy ztos¢ byta w nas. Probujemy znalez¢ prawde,

w prawdzie zycia sens. 2x



	0f95ca286af318590d0e792f3b8d02472e7124871de0d22e245ff314dc514c31.pdf
	0f95ca286af318590d0e792f3b8d02472e7124871de0d22e245ff314dc514c31.pdf
	0f95ca286af318590d0e792f3b8d02472e7124871de0d22e245ff314dc514c31.pdf
	0f95ca286af318590d0e792f3b8d02472e7124871de0d22e245ff314dc514c31.pdf

