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LITURGIA SŁOWA NA NIEDZIELĘ 
czytania: Ne 8, 2-4a. 5-6. 8-10; Ps 19; 1 Kor 12, 12-30 

Ewangelia wg św. Łukasza (1, 1-4; 4, 14-21) 

ROZWAŻANIE SŁOWA BOŻEGO 

Człowiek został stworzony, aby żyć pełnią życia. Realizuje się poprzez 
ducha, duszę i ciało, a Bóg jest tym, który stworzył człowieka i chce go 
doprowadzić do pełni, dlatego ważne jest, aby człowiek był gotowy Go 
słuchać i podążać za Nim. Nasz Bóg nie jest martwą literą na papierze, nasz 

Bóg nie jest wypełnianiem prawa, 
nasz Bóg jest żywą osobą. Dziś 
w Ewangelii czytamy o wydarzeniu, 
w którym Jezus przyszedł do 
synagogi w Nazarecie, miejsca, 
gdzie się wychował i ludziom, 
którzy Go znają, ogłosił, że On jest 
Tym, na którego czekają, że On jest 
Tym, w którym spełniają się 
proroctwa o Mesjaszu, którego 
wyczekują. Słuchacze ci może już 
wiele razy słyszeli słowo, które 
Jezus im ogłaszał i rozmyślali o nim 
za pośrednictwem różnych 
tłumaczy, ale kiedy słyszeli to słowo 

w dniu, o którym mowa w Ewangelii, to słowo się wypełniło. Dziś spełniły się 
te słowa Pisma, które słyszeliście. Słowa Pisma Świętego, czyli Boże słowa 
i obietnice, wypełniają się też i w naszym życiu, bo Słowo Boże jest żywe 
i skuteczne, ważne jednak, abyśmy byli otwarci i gotowi słyszeć je, i wdrożyć 
w swoje życie. Kiedy będziemy gotowi w każdej chwili żyć Słowem Bożym 
i według Słowa Bożego, wtedy możemy powiedzieć, że żyjemy pełnią życia. 
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List papieża Franciszka (cz. 2) 

do drogiego Brata Arcybiskupa Rina Fisichelli, Przewodniczącego Papieskiej 
Rady do spraw Krzewienia Nowej Ewangelizacji (2022 r.) 

Wszystkich nas dotknęły niektóre ograniczenia wolności, a pandemia 
spowodowała nie tylko cierpienia, ale niekiedy zasiała 
również w naszych duszach wątpliwość, strach 
i zagubienie. Ludzie nauki bardzo szybko znaleźli 
pierwszy środek zaradczy, który stopniowo pozwala 
na powrót do codziennego życia. Ufamy w pełni, że 
epidemia zostanie przezwyciężona, a świat będzie 
mógł powrócić do rytmu swoich relacji osobowych 

i życia społecznego. Będzie to tym łatwiej osiągnąć, jeśli będziemy działać 
w sposób faktycznie solidarny, tak aby nie były zaniedbywane społeczności 
najuboższe, ale by można było dzielić się ze wszystkimi zarówno odkryciami 
nauki, jak i koniecznymi lekarstwami. 
Musimy podtrzymywać płomień nadziei, która została nam dana, i czynić 
wszystko, aby każdy odzyskał siłę i pewność, żeby patrzeć w przyszłość 
z otwartą duszą, ufnym sercem oraz dalekosiężnym myśleniem. Najbliższy 
Jubileusz będzie mógł znacznie przyczynić się do przywrócenia klimatu 
nadziei i ufności jako znak nowego odrodzenia, którego wszyscy pilnie 
potrzebujemy. Z tego względu wybrałem motto: Pielgrzymi nadziei. 
Wszystko to jednak będzie możliwe, jeśli potrafimy na nowo odkryć sens 
powszechnego braterstwa, jeśli nie będziemy zamykać oczu na dramat 
szerzącej się biedy, która nie pozwala milionom mężczyzn i kobiet, młodych 
i dzieci żyć w sposób godny istot ludzkich. Myślę szczególnie o wielu 
uchodźcach, zmuszonych do porzucenia swoich ziem. Niech zostaną 
wysłuchane głosy ubogich w tym czasie przygotowań do Jubileuszu, który, 
według biblijnego przykazania, przywraca każdemu dostęp do owoców 
ziemi: „Szabat ziemi będzie służył wam za pokarm: tobie, słudze twemu, 
służącej twej, najemnikowi twemu i osiadłym u ciebie przybyszom. Cały jego 
plon będzie służyć za pokarm także twojemu bydłu i zwierzętom, które są 
w twoim kraju” (Kpł 25, 6-7). 
Dlatego też wymiar duchowy Jubileuszu, który wzywa do nawrócenia, niech 
połączy się z tymi fundamentalnymi dla współżycia społecznego aspektami, 
aby stanowić spójną jedność. (cdn.) 





Matthew Kelly, PONOWNIE POZNAJ JEZUSA. ZAPROSZENIE 

 

(tłumaczenie: + Barbara Carter) 

ROZDZIAŁ 33 (cz. 2) 

WYGODNIE WYGODNY 

Dlaczego Jezus nie chce, byśmy żyli w komforcie? Przyczyna jest 
prosta, głęboka i praktyczna: On nie chce, abyśmy zapomnieli, że my tylko 
przemijamy ten świat. Jesteśmy pielgrzymami. Kiedy stajemy się wygodni, 
zaczynamy zachowywać się, jakbyśmy zamierzali żyć na 
tym świecie na zawsze – a to nie jest prawda.   

Możliwe, że jeśli nasze życia staną się 
komfortowe, to już to samo będzie znakiem, że 
odeszliśmy od ścieżki wyznaczonej przez Ewangelię. 
Kiedy ostatnio zaparłeś się siebie? Czy było to coś 
dużego, czy małego? 

*** 
  Jeden z wielu aspektów Ewangelii, który mnie fascynuje, jest jej 
praktyczność. W połączeniu z praktycznością jest to, że ona dosięga każdego 
zakątka naszego życia. Istnieje bezpośrednie powiązanie pomiędzy 
osobistymi zdolnościami do osiągnięcia sukcesu i jego czy jej zdolności oraz 
gotowości do pokory. Jak rozwija się poczucie pokory? Przez praktykowanie 
zwyczaju zaparcia się siebie. 

Nic nie wpłynie na twoje sukcesy i upadki bardziej niż twoja zdolność 
(i gotowość) do bycia pokornym. Nie możesz mieć udanego małżeństwa bez 
niej, nie możesz pomyślnie rozwijać twoich finansów. Nie potrafię wymyślić 
dobrej kariery przebiegającej pozytywnie bez niej, czy nawet zachowania 
dobrego zdrowia fizycznego. Niemożliwe jest rodzicielstwo, czy prawidłowy 
rozwój życia duchowego bez niej. 

Zdolność do bycia pokornym, do zaparcia się siebie jest istotną 
umiejętnością życia. Spróbuj rozwinąć zwyczaj zaparcia się siebie w małych 
sprawach z 12 razy na dzień. Za każdym razem będzie to duchowe ćwiczenie, 
duchowa „pompka", która umocni twoją duszę. To pozwoli duszy zwiększyć 
reagowanie na łaskę i wybór dobra, prawdy, szlachetności w prawie każdej 
sytuacji. 



Wybierz szklankę wody, kiedy masz ochotę na Coke. Zmuś się do 
ćwiczeń, kiedy nie chcesz. Wybierz dłuższą drogę do domu, kiedy 
niecierpliwie chcesz dotrzeć tam. Zjedz rybę, kiedy masz ochotę na steak. 
Poczekaj pięć minut robiąc coś, gdy chcesz to zrobić zaraz. 

Jest coś w zapieraniu się siebie, co likwiduje nasze martwe punkty 
i pozwala nam dostrzec rzeczy takimi, jakimi one naprawdę są.  Ciągłe 
zapieranie się siebie w małych rzeczach daje nam czystość serca, umysłu 
i duszy by zobaczyć prawdziwy obraz teraźniejszości i przyszłości taką, jaką 
mogłaby być. Samozaparcie także pozwala nam zobaczyć nas samych takimi, 
jakimi jesteśmy oraz widzieć w sobie tę najlepszą – wersję – nas – samych, 
którą Bóg stworzył. Codzienne zapieranie się siebie pozwala widzieć, że 
jesteśmy grzesznikami, ale także otworzy nas na łaski potrzebne nam, by 
przemóc naszą grzeszność. 

Pisząc tę książkę użyłem frazy „pozostawione naszym własnym 
umiejętnościom". Co to znaczy? To oznacza istnienie bez Bożej łaski, 
a w odpowiedzialności za przyjaźń i wspólnotę. Kiedy odrzucimy Bożą łaskę 
i odpowiedzialność za przyjaźń i wspólnotę, zaczynamy być egoistami. 
Egoizm manifestuje się na tysiące różnych sposobów, ale każdy z nich zwraca 
się ku mnie / nas samych. 

Jeśli chcesz zostać lepszym chrześcijaninem, zacznij zapierać się 
siebie. 

…………………………………… 

MEDYTACJA: Będąc za wygodnym, za często stajemy się słabi na umyśle, ciele 
i duszy. 

EWANGELICZNA RADA: „Jeśli kto chce pójść za Mną, niech się zaprze samego 
siebie, niech weźmie krzyż swój i niech Mnie naśladuje" (Mt 16,24). 

SPRÓBUJ ODPOWIEDZIEĆ: W jaki sposób możesz dzisiaj zaprzeć się siebie? 

MODLITWA: Jezu, dziękuję Ci za wszystkie wygody tego świata; pozwól mi 
rozeznać, kiedy one są dobre dla mnie, a kiedy nie. (cdn.) 



 VI NIEDZIELA SŁOWA BOŻEGO 

„Pokładam nadzieję w Twoim słowie” (Ps 119,74) 

W bezpośredniej bliskości Bożego Narodzenia przeżywamy – zgodnie 

z wolą papieża Franciszka – Niedzielę Słowa Bożego. Śpiewając kolędy 

i wpatrując się w grotę betlejemską rozważaliśmy ten największy Dar Ojca 

Niebieskiego, jakim jest Jego Jednorodzony Syn – Zbawiciel świata 

(por. J 4,42). 

W tę trzecią niedzielę roku liturgicznego wsłuchujmy się w natchnione 

teksty Pisma świętego, w których „uszami i oczami wiary” możemy odkryć 

– tak samo pokorną jak w stajence – obecność tego samego Syna Bożego. 

Zaiste, możemy usłyszeć w nich głos Boga, który do nas mówi. Co więcej, 

możemy zobaczyć w nich żywy i dynamiczny obraz wcielonego Syna 

Bożego – naszego Zbawiciela i Mesjasza. Bóg Go posyła dzisiaj do nas, aby 

ofiarował nam trzy zasadnicze dary: „radość w Bogu”; więź jedności we 

wspólnocie Kościoła; i życie wieczne w Zwycięzcy śmierci, piekła i szatana. 

Dziękujmy Ojcu Niebieskiemu za ten niezwykły dar Słowa Bożego, który 

otrzymujemy podczas liturgii w kościele! Uwielbiajmy Go za to samo Słowo 

Boże, które z ręki Kościoła otrzymaliśmy w postaci Pisma świętego. I w tej 

postaci mogło ono zamieszkać nie tylko między nami, ale z nami! Módlmy 

się o łaskę, aby je czytać, rozważać, uwielbiać i adorować – z tą samą 

miłością, jaką żywimy do Chrystusa obecnego w naszych kościołach. 
 Z myślą o regularnym wspieraniu w medytacji Słowa Bożego została 

stworzona aplikacja mobilna „Dzieło Biblijne” (dostępna gratis).  Jest 

to narzędzie bardzo pomocne do interpretacji czytań liturgicznych, 

a jednocześnie popularyzujące badania biblijno-teologiczne. Aplikacja 

udostępnia tekst w przekładzie Biblii Tysiąclecia oraz zawiera obszerny 

komentarz do wszystkich czytań niedzielnych. Posiada również m.in. 

zdjęcia, ciekawostki, analizę egzegetyczną wybranych słów, propozycję 

lectio divina do niedzielnej Ewangelii oraz inne inspiracje do medytacji 

Słowa Bożego. Ponadto w aplikacji można zapoznać się z komentarzami 

biblijnymi do poszczególnych ksiąg Pisma Świętego, które od wielu lat są 

systematycznie przygotowywane i prezentowane w ramach Narodowego 

Czytania Pisma Świętego, a także z hasłami z Nowego Słownika Teologii 

Biblijnej. 



WIADOMOŚCI  PARAFIALNE 

 Dziś jest Niedziela Słowa Bożego, której zadaniem jest obudzenie 
świadomości znaczenia Pisma Świętego w życiu wierzących, 
a szczególnie w liturgii, która włącza w żywy i stały dialog z Bogiem. 

 Również dziś w ponad 150 krajach jest obchodzony Światowy Dzień 
Trędowatych. 

 Taca remontowa w ubiegłą niedzielę wyniosła 2376 zł. Bóg zapłać. 

 W 1. sobotę miesiąca czcimy Niepokalane Serce NMP. Zapraszamy 
na nabożeństwo pierwszych pięciu sobót miesiąca –  o g. 16.15. 
Chorych z posługą sakramentalną odwiedzę w SOBOTĘ od g. 8.30. 

 W następną niedzielę przypada święto Ofiarowania Pańskiego 
zwane świętem Matki Bożej Gromnicznej. Msze święte będą 
o g. 9.00 i 11.00. Proszę przynieść gromnice do poświęcenia. Jest to 
też Dzień Życia Konsekrowanego. Kolekta zbierana tego dnia 
zostanie przekazana na utrzymanie jedynego w naszej diecezji 
klasztoru klauzurowego sióstr karmelitanek w Łasinie. 

 Również 2 lutego, podczas Mszy św. o godz. 11.00, zostaną 
poświęcone świece dzieci przygotowujących się do I Komunii 
świętej. Po Mszy św. będzie spotkanie formacyjne z dziećmi. 

 

Format - Nadzieja 

1. Próbujemy robić wszystko, 

żeby lepiej żyć, 

Może będą lepsze czasy, 

przyjdą dobre dni, 

Uwierzymy w dobroć serca, 

radość będzie w nas, 

Zapomnimy tamte chwile, 

gdy złość była w nas. 

 

ref:. Nadzieja w nas,  

czasem ma swoj mały ląd, 

Nadzieja w nas, w tej nadziei 

jest nasz dom, 

Chociaż w życiu trudne 

chwile, 

chociaz ciężko jest, 

Próbujemy znaleźć prawdę, 

w prawdzie życia sens. 2x 
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