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czytania: 2 Sm 5, 1-3; Ps 122; Kol 1, 12-20

Ewangelia wg §w. Lukasza (23, 35-43)

Jezus moim Panem! Obchodzimy dzi§ w Kosciele uroczystos¢ Chrystusa
Krola. Ustanowit jg 11 XII 1925 r. papiez Pius Xl. Ustanawiajgc jg, papiez
chciat przypomnie¢ catemu Swiatu, ze Chrystus jest Alfg
i Omega, poczatkiem i koncem wszystkiego, chciat tez
podkreslic inno$¢ Chrystusowego krolestwa. Dzisiejsza
uroczystosé przypomina nam, ze Chrystus nie tylko jest
naszym Panem, Zbawcg i Krélem Pokoju, ale tez jest On
rowniez naszym sedzig, ktéry za dobro wynagrodzi, a za
zto ukaze. Zwro¢ uwage na skazancéw — kiedy inni szydzg
z Jezusa i Jemu urggaja, jeden ze ztoczyncéw staje przed
N Jezusem w prawdzie i skrusze. Jest Swiadomy swoich

1 | wystepkéw, ze oni dwaj stusznie ponosza te kare, a Jezus
n|c ziego nie uczynl’f Ztoczynca ten rowniez staje w obronie Jezusa karcgc
tego drugiego: ,Ty nawet Boga sie nie boisz, chociaz te samg kare
ponosisz?”. Mozemy powiedzie¢, ze wykorzystuje on te ostatnig szanse, aby
skorzystac z Jezusowej ofiary odkupienia. Prosi Jezusa: ,Jezu, wspomnij na
mnie, gdy przyjdziesz do swego krélestwa”, a Jezus mu odpowiedziat:
,Zaprawde, powiadam ci: Dzi$ ze Mng bedziesz w raju”. Niestety ten drugi
ztoczynca pozostat w zatwardziatosci i ztosliwosci swojego serca. Jezus daje
i nam nieustanng szanse dla naszego nawrécenia, abysmy stawali przed Nim
w prawdzie i skrusze swojego serca, proszgc o Jego mitosierdzie. Moze ity
W swoim zyciu przezytes proces swojego nawrdcenia, podziekuj Jezusowi za
to. Jesli uwazasz, ze potrzebujesz przewartosciowania swojego
dotychczasowego zycia, wejdz wrozmowe i dialog z Jezusem jak ten
nawrocony fotr na krzyzu, nie marnujac tej okazji. Jezus i wobec ciebie chce
okazac swoje przebaczenie i mitosierdzie, bo cie bardzo kocha i oddaje zycie
za ciebie. Skorzystaj i nie zmarnuj tej okazji. Czy jestes gotowy stawaé
w obronie Jezusa i Jego Kosciofa?
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A lud stat i patrzyt” (w. 35). Stane posrod ttumu zebranego pod
krzyzem 1 przez dituzsza chwile bede kontemplowat Jezusa
ukrzyzowanego. Poprosze o glebokie wczucie sie w Jego
cierpienie.

Bede stuchat kvzyku (udzi, ktorzy drwia z Jezusa i wyszydzaja
Go (Ww. 35-36). Zwroce uwage, jak Rrzyk i gniew kontrastuja
z cichoscia i cierpliwoscia Jezusa. Na stowa obelgi Jezus
odpowiada milczeniem.

Milczacej i pokornej postawy Jezusa nie mogt znies¢ jeden ze
ztoczyhncow (w. 39). Co moge powiedzie¢ o mojej postawie wobec
krzywdzicieli? Czy wierze w mitos¢ silniejsza od nienawisci?
Jezus, ktory pozwala sie ukvzyzowaé przez ludzka nienawisc,
pokazuje, ze cztowieka i caty $wiat mozna zdoby¢ tylko mitoscia.
Bede stuchat uwainie stow totra, ktory na Rvzyzu przerywa
swoje nawrocenie (Ww. 41-42). TS
Jedynie  Jezus ukrzyiowany
potrafit zapanowaé nad sercem
zZtoczyhcy 1 zmieni¢ je (w. 43).
Jezus prosi takze mnie, abym
pozwoltt Mu zostac Rrolem
mojego serca, nawet jesli jest ono
obciazone grzechem.

Pomysle o moich grzechach, ktore najtrudniej jest mi odda¢
Jezusowi. Bede prosit Ducha Swietego o gteboky wiare, ze Jezus
pragnie konaé¢ przy mnie jak przy ‘totrze, abym wmogt
doswiadczyé Jego oczyszczajacej mitosci. Chce, abym Go prosit
podobnie jak totr na krzyzu. O co Go najbardziej chciatbym w tej
chwili prosic?

Wyznam Jezusowi moja mitosé. Otworze przed Nim swoje serce.
Oddam Mu siebie takim, jakim jestem, wyznajac: , Ty jestes
Panem i Krolem mego zycia”.

Krzysztof Wons SDS



Dotartes$ do celu - niebo

,,Teraz widzimy, jakby w zwierciadle, niejasno; wtedy zas [zobaczymy] twarza
w twarz”.
1 List do Koryntian 13, 12.

Pielgrzymujemy przez cate Zycie, aby spotkac Jezusa tam, gdzie rados¢ nie ma konca.
Nasze mate ziemskie szczescia sa zapowiedzig wiecznego szczescia w niebie. Im blizej
jesteSmy Chrystusa, tym bardziej kosztujemy przedsmaku nieba. Niebo na ziemi
dokonuje sie w spotkaniu z Chrystusem, szczegdlnie w Eucharystii.

Brame nieba otworzyl nam Jezus przez swoja Smier¢ i Zmartwychwstanie®. Tajemnica
nieba przekracza nasze wyobrazenia. Dlatego Pismo Swiete méwi o niej za
posrednictwem obrazow: raju, S$wiatta, pokoju, uczty weselnej, omu Ojca,
Niebieskiego Jeruzalem. Nie tylko jezyk okazuje sie bezradny wobec wiecznosci.
Réwnie bezradne jest oko, czyli zdolno$é widzenia i wyobrazania sobie. Zaufa¢
mozemy tylko biblijnym stowom: ,,Ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato, ani
serce ludzkie nie zdotato pojaé, jak wielkie rzeczy przygotowat Bog tym, ktérzy Go
kochajg” (1 Kor 2, 9).

Niebo nie zna izolacji i samotnosci, jest wspdlnota Swietych. Ilez nadziei ptynie
z Ksiegi Apokalipsy: ,,I otrze z ich oczu wszelka tze, a Smierci juz odtad nie bedzie. Ani
zatoby, ni krzyku, ni trudu juz odtad nie bedzie, bo pierwsze rzeczy przeminety” (Ap
21, 4). Trud, zmaganie, cierpienie naleza do tego Swiata. Sg to ,,pierwsze rzeczy”,
ktére przeming na zawsze. W niebie znikng wszystkie pytania. Znajdg peing
odpowiedz w mitosci, w Bogu.

Piekng nauke o niebie daje nam réwniez Katechizm Kosciota Katolickiego. Ci, ktorzy
umieraja w tasce i przyjazni z Bogiem oraz sa doskonale oczyszczeni, zyja na zawsze
z Chrystusem. Niebo to nie miejsce, lecz bycie! ,,Bycie z Chrystusem”, , zycie z Trbjca
Swietg”, ,komunia zycia i mitodci z Dziewicg Maryja, aniotami iwszystkimi
Swietymi”, to niekonczaca sie nigdy mozliwo$¢ widzenia Boga twarza w twarz.
Wybrani zyja w Chrystusie, ale zachowuja i - co wiecej - odnajduja dzieki temu swoja
prawdziwg tozsamos$¢, swoje wiasne imig2.

Niebo jest miejscem naszego ostatecznego powotania i przeznaczenia, to cel naszej
ziemskiej podrdzy. Zatem z wiarg mozemy powiedzied, ze wszystko, co najlepsze
w zyciu, dopiero jest przed nami.

ZADANIE

e Pomddl sie Litaniq do Wszystkich Swietych, z nadziejg spotkania z nimi w niebie.



Niedzielny dekalog katolika (cz. 7)
W niedziele katolik powinien
) (7)
PAMIETAC O CHORYCH | SAMOTNYCH

Mysle, ze kazdego z nas zachwycajg cuda, ktdre czynit Pan Jezus, bedac
fizycznie na ziemi. Zazwyczaj dokonywat ich, uzdrawiajac chorych. Czesto
poswiecat czas tym, ktdrzy dziwigali krzyz cierpienia. Rozmawiat z nimi,
pocieszat i oczywiscie uzdrawiat. Piekny jest fragment Ewangelii $w. Marka
otym, jak Jezus pomodgt tesciowej sw. Piotra. Kiedy tylko apostotowie
opowiedzieli mu o zmartwieniu Piotra, natychmiast udat sie do tego miejsca,
gdzie w goraczce lezata chora i pozwolit jej wréci¢ do zdrowia. Czesto
uzdrawiat tez w szabat, co nie podobato sie faryzeuszom oraz uczonym
w Pismie. Uwazali, ze nie wolno tego czyni¢. Ale Nauczyciel pokazywat, ze
nawet w szabat trzeba pomagac cztowiekowi, gdy cierpi. Wielokrotnie
czyniono Jezusowi z tego powodu przykrosci, ale konsekwentnie okazywat
swoje serce chorym, cierpigcym, samotnym.

W Roku Kaptanskim (2009-2010) na czytanie duchowne wybieratem
literature zwigzang z osobg $Sw. Jana Marii Vianney’a, ktéry patronowat temu
Swietemu czasowi. Zachwycajgca to postac, ktérg pieknie przedstawit
w ksigzce Proboszcz z Ars Francis Trochu. Zostat postany jako proboszcz do
najtrudniejszej parafii w rejonie Lyonu. Nikt nie dawat wiary, ze nawrdci
mieszkanncdw Ars. On konsekwentnie robit swoje, trwajgc godzinami przed
Najswietszym Sakramentem, postugujac w konfesjonale, z zapatem gtoszac
stowo Boze, praktykujgc post. Szczegdlng uwage przywigzywat do postugi
chorym. Kazdego dnia szedt, by ich nawiedza¢ w domach z Komunig $w.
Spowiadat ich, poswiecat im czas, karmit Ciatem Pana. To spowodowato, ze
mieszkanicy odwréconej od Boga miejscowosci zaczeli szanowaé swojego
pasterza, a z czasem pragneli go nasladowa¢ w zazytej relacji z Panem
Bogiem. Réwniez i dzi$ jednym z wazniejszych obszaréw dziatalnosci
duszpasterskiej Kosciota jest troska o chorych. Ksieza w kazdy pierwszy
pigtek lub pierwszg sobote miesigca wyruszajg z bursami na szyi do chorych.
W wielu parafiach nadzwyczajni szafarze Komunii sw. w kazdg niedziele po
Mszach sw. zanoszg cierpigcym do domow Ciato Panskie. W szpitalach
postuguja kapelani, bedac z chorymi na co dzien.

Gdy odwiedzam swoich chorych w pierwsze soboty miesigca, zawsze
staram sie zamieni¢ z nimi kilka stéw. Wielu zyje samotnie. Co najczesciej



wraca w ich wypowiedziach? Jest im przykro, ze rzadko ktokolwiek ich
odwiedza. Niekiedy nawet przez dtugie tygodnie nikt nie zadzwoni. S3
zamknieci w czterech $cianach i ze tzami w oczach wpatrujg sie w zdjecia
swych dzieci, wnukdéw czy innych krewnych, ktérzy zapomnieli o nich. Jest mi
ich wéwczas zal. Wtozyli tyle wysitku i serca, by wychowaé swoje potomstwo.
Nigdy w zyciu nie pojechali na urlop, nie kupili sobie nic porzagdnego, bo
trzeba byto wyksztafci¢ dzieci. Dzi$ lezg zapomniani i rozgoryczeni.

Niedziela — dzied Panski, jest szczegdlng okazjg, by odwiedzié tych,
ktdrzy sg gtodni spotkania z drugim cztowiekiem. Byé moze ktos z bliskich lezy
w szpitalu lub hospicjum, a moze przebywa w domu starcéw. Warto
przypomnieé sobie o starszej sgsiadce, ktdra chetnie wypije w towarzystwie
dobrg kawe. Oczywiscie w tygodniu mozna zrobi¢ jej zakupy czy posprzatac
mieszkanie, ale w niedziele tak zwyczajnie usigs$¢ i porozmawiaé. Moze ma
pragnienie, by ksigdz w pierwsze soboty miesigca przynosit jej Komunie $w.,
ale nie wie, jak zamoéwic taka wizyte. Osoby chore lubig czytaé. Na pewno
chetnie zajrzatyby do jakiegos$ tygodnika katolickiego lub miesiecznika
»Apostolstwo chorych”, chetnie przeczytatyby dobra ksigzke. A jakim wielkim
dobrem dla chorych jest stuchanie Radia Maryja. Warto sie zorientowaé, czy
majg dostep do tych rzeczy, ktére pomogy im lepiej znies¢ samotnosc
i cierpienie.

W niedziele katolik powinien
~(8)
ODWIEDZIC GROBY ZMARLYCH

Trudno znalez¢ miejsce, by zaparkowac¢ samochdéd. Wokét cmentarzy i tych
wielkich, i tych liczacych zaledwie kilka grobdéw, stoi mndstwo stragandéw
z kwiatami, zniczami i innymi towarami, ktére mogg stuzy¢ do ozdobienia grobu.
Ludzie odswietnie ubrani. Jest do$¢ chtodno, wiec nadarzyta sie okazja, by wyjac
z szaf cieplejszg garderobe. Co kilka metréw stychac ,dzier dobry, nie widzielismy
sie juz rok”. Ludzie dZwigajg siatki wypchane zniczami, chryzantemy w doniczce.
Policja rozpoczeta kolejny raz akcje ,Znicz”. Mysle, ze bez trudu odgadujemy, ze
ten krétki opis dotyczy uroczystosci Wszystkich Swietych. Nie wiem, czy na
Swiecie jest jeszcze jaki$ kraj, w ktérym takg wage przywigzuje sie do
odwiedzenia w ten listopadowy dzien grobéw swoich bliskich. Polacy
przemierzajg setki kilometréw, by cho¢ na chwile stangé w zadumie oraz
z modlitwg na ustach i w sercu nad grobami bliskich. Zapalenie znicza,
kwiatek potozony na ptycie pomnika, ,wieczny odpoczynek” i kolejny
cmentarz (cdn.) ks. Bogustaw Wolanski



Acedia, czyli duchowa depresja

Duchowa depresja, czyli acedia, to stan apatii, braku wewnetrznej radosci
i zniechecenia duchowego, ktéry wymaga praktyki
duchowej, wsparf:ia V\I/spélnoty i kontaktu z Bogiem. CEDIA 3
W tradycji chrze.scuan.sklej jest znan.a Jak‘o cho”roba DQV.ION, KTORY
duszy. Kluczowe jest nie pozostawanie w izolacji, ale | o) 422 NIky{ova o
poszukiwanie pomocy u bliskich, duchownych oraz QZYQE
zaangazowanie w praktyki duchowe, ktore
przywracaja nadzieje i ufnos¢. Wazine jest réwniez odnalezienie sensu
w cierpieniu i dgzenie do zycia zgodnego z wyznawanymi warto$ciami.

Jak sobie radzi¢ z duchowg depresj3g?

Szukaj wsparcia u bliskich i duchownych:
Nie izoluj sie: — powiedz zaufanym osobom, ze przezywasz trudnosci.
Zwrdé sie do wspdlnoty wierzacych: — bycie wsrdd ludzi o podobnych
doswiadczeniach i z tg samga nadziejg moze przynies¢ ulge.
Skontaktuj sie z duchownym, ktéry pomoze Ci odnalez¢ droge powrotng do
Boga i modlitwy.

Praktykuj zycie duchowe:
Wré¢ do Boga: — ufaj, ze mimo trudnosci Bég ma dla Ciebie cel.

Zaangazuj sie w duchowos$¢: — traktuj to jako kluczowy element zycia, nawet
jesli to bedzie tylko rozmowa z kim$ duchowo bliskim.
Pozostan na swoim miejscu: — wbrew pokusie ucieczki, trwanie w obecnej
sytuacji moze by¢ formg pokonywania cierpienia.

Zadbaj o siebie:
Zyj wedtug swoich wartosci: — staraj sie zy¢ w réwnowadze i zgodnie z tym,
co jest dla Ciebie wazne.
Miej nadzieje i ufnos$¢: — pamietaj, ze to nie koniec drogi, a Bég Cie kocha
i pragnie Twojego dobra.

ANN

wiecej - np.:
Jean-Charles Nault ,Demon potudnia. Acedia — podstepna choroba duszy”
0. Wtodzimierz Zatorski OSB ,, Acedia dzi$”
Gabriel Bunge ,, Acedia — duchowa depresja”
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