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czytania: Iz 2, 1-5; Ps 122; Rz 13, 11-14

Ewangelia wg Sw. Mateusza (24, 37-44)

Médl sie i pracuj — nad sobg. Bt. Stefan Wyszyniski na hasto nadzieja
matkg gtupich odpowiadat: ,Nie, ale nadzieja matkg madrych, ktorzy
potrafig widzie¢ dalej”. Zeby tak widzie¢, potrzeba kolejnego
adwentu w naszym zyciu. Jezeli jeszcze nie masz postanowienia
na ten Adwent, szkoda czasu na wynajdywanie wyszukanych
postanowien. Mam dla ciebie propozycje. Zapytaj sie o nadzieje
w twoim sercu. Zacznij mysleé

0 nadziei. Stan sie

SWIECA NADZIEI A D w E N T cztowiekiem nadziei. Kiedy
N L LTy Jedziesz  mowit - ,mam

nadzieje”, mow to

z przekonaniem, jakby$ od
Boga otrzymat te stowa jako
zobowigzanie. Po co o tym
pisze, skoro Ewangelia mowi
l 0 potrzebie czujnosci —
czuwania? Bo zeby staé sie
cztowiekiem czujnosci i czuwania, najpierw trzeba nakarmi¢ swojg
dusze nadziejg. A wiec w modlitewnym skupieniu podejmij wysitek
pracy nad nadziejg. Chyba miedzy innymi o to chodzito sw.
Benedyktowi, gdy w zakonnej regule pisat te uniwersalne stowa: ora
et labora — maodl sie i pracuj.
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Program duszpasterski Kosciola w Polsce na rok 2025/2026
realizowany jest pod haslem ,,Uczniowie-misjonarze”.

Stanowi on kontynuacje programéw duszpasterskich realizowanych w latach
2022-2025, ktére nawigzywaly do Synodu o synodalno$ci i wezwania papieza
Franciszka do podjecia dzieta odnowy Kosciota oraz do Roku Swictego 2025
1 wynikajacego z niego zadania stawania si¢ ludzi wierzacych znakami
nadziei dla cztowieka i $wiata.

Program na rok 2025/2026 z jednej
strony przypomina, ze UCzZniem
Jezusa jest ten, kto na drodze
formacji, przez stale wzrastanie
W mitosci, osobiscie Go spotkal,
doswiadczyt Jego bliskosci
i powaznie zyje Jego stowem,
Z drugiej za§ strony podkresla
obowiagzek wszystkich
ochrzczonych, ktérym jest udziat
wmisji Kosciota 1 wskazuje na
nierozerwalny  zwigzek  miegdzy
wyznawaniem wiary a dawaniem jej
$wiadectwa.

Haslo Programu Duszpasterskiego nawiazuje do tytulu ostatniej czeSci
Relatio finalis Zwyczajnego Zgromadzenia Ogolnego Synodu Biskupow ,.Ku
Kosciotowi synodalnemu — komunia, uczestnictwo, misja”, ktory brzmi: ,,Tak
i Ja was posytam. Formacja ludu ucznidéw-misjonarzy” i do zasadniczych
mysli nauczania papieza Franciszka (zwrot ,,uczen-misjonarz” zostat uzyty
m.in. w adhortacji Evangelii gaudium) podjetych takze przez nowego Papieza
Leona XIV.

Glownym celem aktualnego programu duszpasterskiego jest ukazanie
formacji chrze$cijanskiej wszystkich wiernych (duchownych, o0s6b
konsekrowanych 1 wiernych swieckich) jako koniecznego wysitku na drodze
do osobistej doskonato$ci oraz jako warunku odnowy Kos$ciota bedacego
srodowiskiem wzrostu ku tej doskonalosci w zjednoczeniu z Bogiem
I w bratersko-siostrzanej wspodlnocie. Cel gtowny oraz wynikajace z niego
cele szczegdlowe zostaty przelozone na szereg propozycji wyrazonych jako
$ciezki realizacji programu w przestrzeni diecezjalnej, parafialnej oraz
w rodzinie.




W SZKOLE JEZUSA

Jezus naszym Mistrzem

,,Niech nas nauczy drég swoich, bySmy kroczyli Jego $ciezkami”.

Ksiega Izajasza 2, 3.

Kim jestem? Po co zyje? Jaki jest sens mojego zycia? Pewnie wielu z nas zadawato sobie
takie pytania.

Odpowiedzia moga by¢ stowa Pana Boga skierowane do miodego Jeremiasza:
»»Zanim uksztattowatem cie w tonie matki, znatem cie, nim przyszedtes na swiat,
poswiecitem cie, prorokiem dla narodéw ustanowitem cie«. I rzektem: »Ach, Panie
Boze, przeciez nie umiem moéwié¢, bo jestem mtodziericem!«. Pan za$ odpowiedziat
mi: »Nie méw: Jestem miodziencem, gdyz pdjdziesz, do kogokolwiek cie posle,
i bedziesz moéwit, cokolwiek tobie polece. Nie lekaj sie ich, bo jestem z toba, by cie
chroni¢«” (Jr1,5-8).

Pan Bég wypowiada te stowa takze do kazdego z nas. Od pierwszych chwil naszego
istnienia zaprasza nas do wspdlnoty z soba. Chce by¢é naszym Mistrzem
i Przewodnikiem na drodze naszego zycia. Zaprasza nas do tego, zeby$my poznawali
Jego nauke, uczyli sie logiki Jego mitosci, aby dzieki temu kazdy z nas coraz bardziej
mogt przyblizac sie do Niego i nasladowacé Go w swoim zyciu. Jednoczes$nie wysyta nas
do braci wérdd ktorych zyjemy, aby$my mogli §wiadczy¢ o Jego mitosci do kazdego
cztowieka.

W tym roku duszpasterskim zapraszamy do ponownego odkrywania bogactwa form
i sposobdw poglebiania wiezi z Panem Bogiem. W naszych materiatach przypomnimy
zaréwno o mozliwosciach formacji duchowej, jak i intelektualnej i wspdélnotowej.
Bedziemy odkrywacé: czym jest powotanie, dlaczego warto czytaé¢ Pismo Swiete i w jaki
sposéb mozna to robié. Pochylimy sie nad réznorodnoscia form i sposoboéw modlitwy,
zatrzymamy sie nad Eucharystia, wglebimy sie w istote formacji zaréwno
indywidualnej, jak i wspélnotowej.

Wszystko to za$ ma stuzyé temu, aby$my stali sie misjonarzami Jezusa i mogli
odwaznie i§¢ w te miejsca, do ktéorych Pan bedzie nas wysytat: do naszych
najblizszych, oséb, ktére spotykamy kazdego dnia, a takze do tych, ktérzy potrzebuja
naszej obecnosci.

Systematyczne odkrywanie Pana Boga, ktéry kroczy z nami drogami naszej
codzienno$ci, pozwoli coraz giebiej odpowiadaé¢ sobie na pytania o sens naszego
zycia.

ZADANIE

e Na poczatku kolejnego roku liturgicznego podziekuj Panu Bogu za to, ze Cie tak
cudownie stworzyt, ze sie o Ciebie troszczy i powotuje do wspdlnoty z Sobag
i innymi cztonkami Kosciota.



Niedzielny dekalog katolika (cz. 8)

Rownie chetnie odwiedzane s3 przez Polakéw nekropolie, gdzie
pochowani sg znani i szanowani ludzie. Zwiedzajagc Warszawe, trudno
poming¢ Powazki. W Krakowie rdwnie znany jest cmentarz Rakowicki.
Mozna tam znalez¢ gréob panstwa Wojtytéw, Jana Matejki i wielu innych.
W czasie pielgrzymki do Wilna trasa obowigzkowo wiedzie przez cmentarz
na Rossie, bowiem tam jest gréb Jozefa Pitsudskiego, a we Lwowie cho¢ na
chwile trzeba zajrze¢ na tyczakowski. Nie brakuje ludzi na grobach
krélewskich na Wawelu, a takze ciggle kto$ modli sie przy miejscu spoczynku
ks. Jerzego Popietuszki. Patrzgc na to doswiadczenie, mozna jasno stwierdzic,
ze Polacy czesto i szczerze pamietajg o zmartych.

W niedzielne, spokojniejsze niz w tygodniu popotudnie réwnie dobrze
Jest wybrac sie na spacer na cmentarz. Nieraz mamy ochote ,gdzies p6js¢”,
EY uY i {8l by nie siedzie¢ w domu, ale brakuje nam pomystu.
Idac na cmentarz, mamy okazje odwiedzi¢ groby
krewnych, sgsiaddéw, przyjaciot, znajomych. Ich juz
~® nie ma na ziemi, ale pozostajag w naszej pamigci.
= Stajac nad ich mogitami, mamy sposobnos¢ do
' modlitwy. Wielu z nich czeka, jak jest napisane na
ptycie nagrobnej, na Zdrowas Maryjo czy Wieczne
odpoczywanie racz im dac Panie... Kazdy zapalony
znicz czy tez potozony kwiat symbolizuje nasz
szacunek dIa danej osoby i troske o zbawienie. Zatrzymanie przy grobie moze
tez by¢ rachunkiem sumienia, czy w ostatnim czasie wpisatem ich imiona na
karte wypominkows, czy zaméwitem w ich intencji Msze $w.?

Niedziela to dzien dla rodziny, to okazja, by uczy¢ dobrych zwyczajow
mtode pokolenie. Rodzinny spacer na cmentarz to znakomita lekcja pamieci
o zmartych, ale takze mozliwosé rozmowy o przemijalnosci cztowieka. Kazdy
dzien moze by¢ ostatnim i trzeba by¢ przygotowanym na odejscie. Kto jak nie
rodzice powinni uczy¢ tego swoje potomstwo? Dzi$ mtode pokolenie traktuje
codziennos¢ jako nieustanng okazje do zabawy i wnoszenia w zycie hasta
,Fébta co chceta”. Okazuje sie, ze nie jest tak do konca. Trzeba powazniej
spojrze¢ na czas dany nam przez Boga na ziemi. Niedzielna katecheza
napisana przez zycie.

W Katechizmie Kosciota katolickiego czytamy: ,Kosciét od poczatku
czcit pamie¢ zmartych i ofiarowat im pomoce, a w szczegdlnosci Ofiare




eucharystyczng, by po oczyszczeniu mogli dojs¢ do uszczesliwiajacej wizji
Boga. Koscidt zaleca takze jatmuzne, odpusty i dzieta pokutne za zmartych:
«NieSmy im pomoc i pamietajmy o nich. Jesli synowie Hioba zostali
oczyszczeni przez ofiare ich ojca, dlaczego mielibysmy watpic, ze nasze ofiary
za zmartych przynoszg im jakas pocieche? Nie wahajmy sie nies¢ pomocy
tym, ktérzy odeszli i ofiarujmy za nich nasze modlitwy» (Sw. Jan
Chryzostom)” (1032). Temu niech stuzg niedzielne, spokojne, rodzinne
spacery na cmentarz.
W niedziele katolik powinien
. (9)
ZADBAC O SWIATECZNY POSILEK PRZY RODZINNYM STOLE

Najbardziej znang ucztg Nowego Testamentu jest Ostatnia Wieczerza.
Ewangelisci przekazujag nam w opisach, ze zostata ona doktadanie
zaplanowana i przygotowana. Panu Jezusowi zalezato, by Pascha byta
spozyta w godnych warunkach i by jej przebieg miat uroczysty charakter.
Najpierw apostotowie udali sie do miasta i tam, w duzej sali na gorze, ustanej
dywanami przygotowali uczte. W takiej atmosferze Chrystus ustanowit
Eucharystie. Biblijna Ostania Wieczerza stata sie Ucztg, podczas ktérej
otrzymujemy Chleb dajacy zycie wieczne.

Kazdy z nas zapewne lubi dzie 24 grudnia. Dlaczego? Wigze sie on
z uczta. Juz na kilka tygodni przed tg datg rozpoczynajg sie przygotowania.
Trzeba zakupi¢ karpia, ugotowaé kutie, zmieli¢ mak, wysuszy¢ sliwki na
kompot, przygotowaé grzyby do pierogdw, zamarynowac sledzie czy ulepic
uszka do barszczu. Gdy przychodzi ten dzien, wdwczas uroczyscie
nakrywamy stéf, wyjmujemy najlepszg i najpiekniejszg zastawe oraz pieknie
ustawiamy krzesta. Jakze mogtoby byé inaczej? Przeciez to dzien Wigilii.
Wszystko musi byé odswietne i najlepsze. Za chwile przyjdzie babcia
z wujkiem i ciocia. Przed kolacjg modlitwa, famanie sie optatkiem, a pdiniej
przyjemnie spedzony czas przy stole az do pasterki. llez radosci dajg
cztowiekowi te chwile. Do konca zycia wraca sie do nich we wspomnieniach.

Jest jeszcze inna uczta. Nie moina zapomnie¢ o s$niadaniu
wielkanocnym. Po nocnej liturgii Wigilii Paschalnej i krétkim wypoczynku,
zasiadamy rodzinnie do stotu, by spozy¢ sniadanie, a gtéwnie pokarmy
pobtogostawione dzien wczesniej w kosciele. Chrystus zmartwychwstat,
trzeba to godnie uczci¢, zasiadajgc do Swigtecznego stotu. (cdn.)

ks. Bogustaw Wolariski



Intencje modlitwy na grudzien 2025

Papieska intencja:

Modlmy sig, aby chrzescijanie, ktorzy zyja w sytuacjach wojny
lub konfliktoéw, zwlaszcza na Bliskim Wschodzie, stali sig
ziarnami pokoju, pojednania 1 nadziei.

II Krucjata Modlitwy w intencji Ojczyzny:
Aby Bozonarodzeniowe spotkania rodzin poglebity ich wzajemne
relacje.

Audycje dla matzonkow i rodzicow
w RADIU MARYJA we wtorki o 21:30

02.12. W trosce o zdrowie i ptodnos¢.
dr n. med. Aleksandra Kicinska, spec. choréb wewn. i spec.
immunologii klinicznej i rozrodu, razem z mezem Krzysztofem,

dr n. med. spec. laryngologii prowadzg Klinike Leczenia Nieptodnosci
IN VIVO

09.12. Towarzyszenie matzonkom na drodze ich powotania.
bp Krzysztof Wtodarczyk, ordynariusz diec. bydgoskiej

16.12. Dynamika relacji malzenskiej — o Kkryzysie i jego
pokonywaniu.
Agnieszka Antonowicz, psycholog, prowadzi spotkania indywidualne,
terapie par, wspiera rozwdj osobisty, biegly sadowy w Gdanskim
Trybunale Metropolitalnym i Sgdzie Biskupim w Bydgoszczy

23.12. Jak swietujemy Boze Narodzenie.
ks. dr Janusz Stanczuk, wyktadowca na Akademii Katolickiej

w Warszawie, autor ksigzek dla dzieci, ks. Tommy Josué Alvarado
Bustillo, misjonarz archidiecezji Warszawskiej pochodzacy z Hondurasu

30.12. Falszywe ewangelie, proroctwa i przepowiednie, a nasza
przysztosc¢.
Matgorzata Nawrocka, pisarka, dziennikarka, pedagog, organizator
i prelegent sympozjéw n/t przemian we wspotczesnej kulturze
i zagrozen duchowych z mezem Markiem, wydawcg
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