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LITURGIA SŁOWA NA NIEDZIELĘ 
czytania: Iz 49, 3. 5-6; Ps 40; 1 Kor 1, 1-3 

Ewangelia wg św. Jana (1, 29-34) 

Dziś jest przed nami spotkanie Jezusa i Jana Chrzciciela. Jednym 
z kluczowych zdań, jakie w tym spotkaniu wypowiedział Jan, jest to, że 
Jezus gładzi grzechy świata. Niestety wszyscy doświadczyliśmy 
grzechu i jego konsekwencji. Z drugiej strony, prawdopodobnie 
wszyscy, którzy spotkamy się z tym rozważaniem, mamy też 

doświadczenie odpuszczenia grzechów przez 
sakrament spowiedzi. Wielkim zagrożeniem 
dla nas jest banalizowanie zarówno samego 
grzechu, jak i jego odpuszczenia. Kiedy 
rozmyślamy o Jezusie i podziwiamy Go za 
wszystko, co czynił, wtedy Jego czyny, cuda, 
uzdrowienia, wypędzanie złych duchów, 
rozmnożenie chleba… wszystko to staje się 
centralnym punktem Jego działania i naszej 
uwagi, podczas gdy odpuszczenie grzechów 
wydaje się być jakoś zbyt zwyczajne, bo 
z zewnątrz nie widać żadnej zmiany. I nam 

może się zdarzyć, że sakrament spowiedzi przyjmiemy jako coś 
banalnego, automatycznego, tzn. nie docenimy, że jest dla nas łatwo 
dostępny. Jeśli przyjmujemy go w pośpiechu i tłoku, to może się 
zdarzyć, że nie doceniamy jego wartości. Bracie i siostro, zastanówmy 
się, ile grzechów do tej pory przeszło przez nasze usta w sakramencie 
spowiedzi. Jeśli szczerze za nie żałowaliśmy, to zostały nam 
odpuszczone. Cóż za wielka łaska! Bądźmy Jezusowi wdzięczni 
każdego dnia za to, że jest tym, który odpuszcza grzechy nasze 
i całego świata. 

http://www.czarze.parafia.net.pl/


Tydzień Modlitw o Jedność Chrześcijan 2026 

Hasło tygodnia: Jedno ciało. Jeden Duch. Jedna nadzieja (por. Ef 4,4) 

Tematy poszczególnych dni ekumenicznej oktawy są następujące: 

• Dzień 1: Nasze powołanie 
„Proszę więc was ja, więzień w Panu, abyście postępowali w sposób 
godny powołania, które otrzymaliście” (Ef 4,1) 

• Dzień 2: Znosząc siebie nawzajem w miłości 
„Z całą pokorą i łagodnością, z cierpliwością, znosząc jedni drugich 
w miłości” (Ef 4,2) 

• Dzień 3: Więź pokoju 
„Starając się zachować jedność ducha we wzajemnej więzi, jaką daje 
pokój” (Ef 4,3) 

• Dzień 4: Wezwani do jednej nadziei 
„Jedno jest Ciało i jeden Duch, jak też jedna jest nadzieja, do której 
zostaliście powołani” (Ef 4,4) 

• Dzień 5: Jedna wiara, jeden chrzest 
„Jeden jest Pan, jedna wiara, jeden chrzest” (Ef 4,5) 

• Dzień 6: Jeden Bóg i Ojciec 
„Jeden jest Bóg i Ojciec wszystkich, który jest ponad wszystkimi, 
działa przez wszystkich i we wszystkich” (Ef 4,6) 

• Dzień 7: Boży dar udzielony podczas Chrztu 
„Każdemu też z nas została dana łaska według miary daru Chrystusa” 
(Ef 4,7) 

• Dzień 8: Wzrastanie w Chrystusie 
Dary, których udzielił, miały służyć budowaniu Ciała Chrystusa, „aż 
wszyscy dojdziemy do jedności wiary i poznania Syna Bożego, do 
człowieka doskonałego, do miary dojrzałości wynikającej z pełni 
Chrystusa” (Ef 4,13) 

 

 



  



TYDZIEŃ MODLITW O JEDNOŚĆ CHRZEŚCIJAN 

18-25 stycznia i cały rok 2026 (cz. 1) 

Jedno Ciało. Jeden Duch. Jedna nadzieja (por. Ef 4,4) 
W tym roku modlitwy i rozważania na Tydzień Modlitw o Jedność 

Chrześcijan zostały przygotowane przez wiernych Ormiańskiego Kościoła 
Apostolskiego wraz z ich braćmi i siostrami z Ormiańskich Kościołów 
Katolickiego i Ewangelickiego w historycznej duchowej i administracyjnej 
siedzibie Ormiańskiego Kościoła Apostolskiego, Macierzystej Stolicy 
Świętego Eczmiadzynu w Armenii. Miało to miejsce podczas dni 
błogosławieństwa myronu (świętego oleju – krzyżma) i ponownej 
konsekracji katedry 28-29 września 2024 r. Uroczystości te dały 
mieszkańcom Armenii i członkom grupy redakcyjnej wyjątkową okazję do 
refleksji i świętowania wspólnej wiary chrześcijańskiej, która pozostaje żywa 
i owocna w ormiańskich Kościołach po dziś dzień. Niniejsze materiały czerpią 
z wielowiekowych tradycji modlitwy i próśb zanoszonych przez naród 
ormiański, jak również ze starożytnych hymnów, niektórych datowanych 
nawet na IV wiek. Ormiańskie opracowanie jest zaproszeniem do czerpania 
z tego wspólnego chrześcijańskiego dziedzictwa. 

Jedność jest boskim nakazem leżącym u podstaw naszej 
chrześcijańskiej tożsamości, czymś więcej niż tylko ideałem. Stanowi istotę 
powołania Kościoła. Ta święta jedność pełni kluczową rolę w naszej misji 
i jest wspierana przez ogromną miłość Jezusa Chrystusa. Jak zapewnia 
św. Paweł Apostoł w liście do Efezjan, „jedno jest Ciało i jeden Duch, jak też 
jedna jest nadzieja, do której zostaliście powołani” (4,4). Werset biblijny, 
wybrany na ten rok, streszcza teologiczną głębię chrześcijańskiej jedności. 

W Piśmie Świętym Boże wezwanie do jedności rozbrzmiewa od 
najdawniejszych czasów. Już prośba Abrahama skierowana do Lota 
podkreśla pragnienie pokoju i harmonii wśród braci: „Nie kłóćmy się ani my, 
ani moi i twoi pasterze. Jesteśmy przecież braćmi” (Rdz 13,8). Boży nakaz 
życia w zgodzie i wzajemnym szacunku obecny jest również w Księdze 
Kapłańskiej (19,18), gdzie Bóg nakazuje: „„Nie będziesz się mścił ani też żywił 
gniewu do synów twego ludu, ale będziesz miłował bliźniego jak siebie 
samego. Ja jestem Panem”. Takie polecenia przypominają nam, że 
przebaczenie i miłość są niezbędne do utrzymania jedności we wspólnocie 
wiary. 



Psalmy również opiewają piękno jedności wśród ludu Bożego: „O, jak 
to dobrze i miło, gdy bracia w zgodzie mieszkają” (Ps133,1). Taka sytuacja 
podkreśla znaczenie jedności w Bożym planie. Księga Przysłów natomiast 
ostrzega przed niezgodą wśród ludu Bożego, stwierdzając, że Bóg gardzi 
tymi, którzy sieją spory między braćmi i siostrami (Prz 6,19), i uczy, że 
cierpliwość i przebaczenie są niezbędne do utrzymania harmonii (Prz 19,11). 

W Nowym Testamencie Jezus Chrystus podnosi jedność do wymiaru 
duchowego na wzór relacji między Nim a Ojcem. Jedność wśród Jego 
naśladowców to nie tylko brak konfliktów, ale głęboka, duchowa więź 
odzwierciedlająca jedność Osób Trójcy Świętej. Modlitwa Jezusa w Ewangelii 
św. Jana (17,21) wzywa wierzących, aby byli jedno, tak jak On i Ojciec są 
jednym i pokazuje, że nasza jedność ma swoje oparcie w relacji z Chrystusem 
i naszej wspólnej misji dzielenia się Dobrą Nowiną. Wezwanie  
Jezusa, abyśmy się wzajemnie miłowali, tak jak On nas umiłował (J 13,34- 
-35) przekonuje, że miłość jest istotą naszej jedności, siłą naszej wspólnoty  
i wyrazem naszego uczniostwa. 

Święty Paweł podkreśla znaczenie jedności w Kościele, zachęcając nas, 
by żyć w wierności naszemu powołaniu „z całą pokorą i łagodnością, 
z cierpliwością, znosząc jedni drugich w miłości” (Ef 4,1-3). Wizja jedności 
przedstawiona w Liście do Rzymian (12,6-8) ukazuje różnorodność darów, 
które budują Ciało Chrystusa: prorokowanie, służba, nauczanie, 
wspomaganie, przewodzenie, okazywanie miłosierdzia. Opis harmonijnych 
relacji w 2. Liście do Koryntian 13,11 i Liście do Filipian 2,1-2 wzywa 
wierzących do radości, doskonałości, wzajemnego pokrzepiania się na 
duchu, wzajemnej miłości i zachowania jednomyślności, zjednoczenia oraz 
pokoju, czyli do jedności w różnorodności. 

List do Efezjan 4,4 podsumowuje nauki pawłowe o jedności, 
podkreślając, że naśladowcy Chrystusa stanowią jedno Ciało i są jednego 
Ducha, zjednoczeni w jednej nadziei. To opis Kościoła jako zjednoczonej 
całości, która przekracza bariery geograficzne, narodowościowe, etniczne 
i kulturowe. Święty Paweł często sięga do metafory Kościoła jako Ciała 
Chrystusa, aby opisać jego jedność przy różnorodności jego członków. Do 
Koryntian pisze: „Jak bowiem jest jedno ciało i ma wiele członków, 
a wszystkie członki, chociaż jest ich wiele, są jednym ciałem, tak też jest 
i z Chrystusem” (1 Kor 12,12). (cdn.) 



Światłość ze Światłości dla światła 

Od poranku po zmierzch, od wschodu aż po zachód,  

błogosławiony jesteś Stwórco, którego imię czci cały wszechświat.  

Niech nasza modlitwa będzie miła Tobie.  

Niech Twoja sprawiedliwość wzniesie się ponad naszą słabość,  

a Twoje najświętsze imię niech będzie uwielbione,  

abyśmy trwając w Twoich przykazaniach  

godnie oddawali cześć i chwałę  

Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu,  

teraz i zawsze, i na wieki wieków. Amen. 
 

 

O Chryste, Prawdziwa Światłości świata, 

uczyń moją duszę godną ujrzeć światło Twojej chwały  

z radością w dniu, gdy mnie wezwiesz, 

bym odpoczywał z nadzieją na nagrodę 

w domu sprawiedliwych, 

aż do dnia Twego przyjścia.  

Zmiłuj się nad swoim stworzeniem 

i nade mną, wielkim grzesznikiem. 

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.  

Teraz i zawsze, i na wieki wieków. Amen. 
 

 

O Jezu Chryste, Światłość ze Światłości, zamieszkaj w nas,  

którzy zebraliśmy się, aby wielbić Twoje święte i szlachetne imię.  

Niech Twój życiodajny blask rozpali w nas głębszą miłość do  

siebie nawzajem.  

Niech Twoje olśniewające światło prowadzi nas do coraz  

piękniejszej jedności.  

Jak różnorodne kwiaty w ogrodzie Twojego królestwa,  

niech Twój boski blask sprawi, że rozkwitniemy w jedności. 

Wszyscy jednym głosem z radością chwalimy i wysławiamy Ciebie,  

Ojca i Ducha Świętego, teraz i zawsze, i na wieki wieków. Amen. 

(Grzegorz z Nareku) 
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