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LITURGIA SŁOWA NA NIEDZIELĘ 
czytania: Wj 34, 4b-6. 8-9; Dn 3, 52-56; 2 Kor 13, 11-13 

Ewangelia wg św. Jana (3, 16-18) 

ROZWAŻANIE SŁOWA BOŻEGO 

Jezus powiedział do Nikodema: «Tak Bóg umiłował świat, że Syna 
swego Jednorodzonego dał, aby każdy, kto w Niego wierzy, nie zginął, 
ale miał życie wieczne. Albowiem Bóg nie posłał swego Syna na świat 
po to, aby świat potępił, ale po to, by świat został przez Niego 
zbawiony. Kto wierzy w Niego, nie podlega potępieniu; a kto nie wierzy, 
już został potępiony, bo nie uwierzył w imię Jednorodzonego Syna 
Bożego». 
Dzisiejsza Ewangelia pokazuje, jak bardzo może pogubić się człowiek, 
kiedy odrzuci Boga. Często staje się wszechwiedzącym mędrcem. Nie 
potrzebuje żadnego 
kryterium prawdy i dobra. 
Do takich ludzi trudno 
dotrzeć z przesłaniem 
Ewangelii. Serce takiego 
człowieka jest zamknięte. 
Chrystus przyszedł zbawić 
każdego człowieka. Oddał 
swoje życie, przelał własną 
krew, byśmy mogli cieszyć 
się szczęściem wiecznym. 
Człowiek, by doświadczyć owoców odkupienia, musi otworzyć swoje 
serce. Przyjąć prawdę o Jezusie, że jest Mesjaszem zapowiedzianym 
przez proroków. Czy potrafię słuchać Jezusa? 
 

http://www.czarze.parafia.net.pl/


Obietnice Pana Jezusa dane dla czcicieli Jego Najświętszego 

Serca za pośrednictwem św. Marii Małgorzaty Alacoque: 

1. Dam im wszystkie łaski, potrzebne w ich stanie.  

2. Zgoda i pokój będą panowały w ich rodzinach.  

3. Będę sam ich pociechą we wszystkich smutkach i utrapieniach 

życia.  

4. Będę ich ucieczką 

najbezpieczniejszą w życiu, a 

szczególnie w godzinę śmierci.  

5. Błogosławić będę wszystkim ich 

zamiarom i sprawom.  

6. Grzesznicy znajdą w mym Sercu źródło i całe morze 

niewyczerpanego nigdy miłosierdzia.  

7. Dusze oziębłe staną się gorliwymi.  

8. Dusze gorliwe szybko dostąpią wielkiej doskonałości.  

9. Zleję obfite błogosławieństwo na te domy, w których obraz 

Serca Mego Boskiego będzie zawieszony i czczony.  

10. Kapłanom dam moc zmiękczania serc najzatwardzialszych.  

11. Imiona osób, które rozpowszechniać będą nabożeństwo do mego 

Boskiego Serca będą w Nim zapisane i na zawsze w Nim 

pozostaną.  

12. Przystępującym przez dziewięć z rzędu pierwszych piątków 

miesiąca do Komunii Świętej dam łaskę pokuty ostatecznej: że 

nie umrą w stanie niełaski, ani bez sakramentów świętych, a to 

Serce Moje stanie się dla nich ucieczką w godzinę śmierci.  



 



PIERWSZE PIĄTKI MIESIĄCA 

Jezus bardzo nas kocha. To za nas umarł na krzyżu. W każdej chwili 
naszego życia niezwykle hojnie obdarza nas swoimi darami. My jednak tak 
bardzo jesteśmy niewdzięczni, tak bardzo lekceważymy Jego miłość. 
Nieustannie obrażamy i ranimy Serce Jezusa naszymi grzechami. Stąd jest 
tyle zła w świecie i tak mało miłości.  

Pierwsze Piątki Miesiąca ustanowił sam Pan Jezus. Mają one stać się 
dla nas powrotem do Jego Boskiej miłości. Dlatego w tym dniu oddajemy 
szczególny hołd Najświętszemu Sercu Jezusa, przepraszając Go za nasze 
grzechy. Jezus obiecał tym, którzy będą czcić Jego Serce i odprawią Pierwsze 
Piątki Miesiąca specjalne łaski.  

Do istoty kultu Serca Jezusa należy miłość do Boga i bliźniego oraz 
wynagrodzenie za grzechy. Szczególnie rodziny chrześcijańskie powinny 

krzewić nabożeństwo do Boskiego 
Serca, praktykować Pierwsze Piątki 
Miesiąca, odmawiać Litanię do Serca 
Jezusowego, oddawać swe rodziny pod 
opiekę Tego Serca.  

Praktyka dziewięciu Komunii 
świętych w pierwsze piątki nie może 
być uważana za rodzaj biletu czy 
monety, która upoważnia nas do 
beztroskiego zajęcia miejsca w niebie. 
Komunie Święte muszą być godnie 

przyjęte. Uniemożliwiają tę łaskę Komunie świętokradzkie i bezmyślnie 
przyjęte.  

Dalej, kto by odprawiał powyższą praktykę z postanowieniem, że po 
wypełnieniu wymaganych warunków może się potem opuścić w pełnieniu 
dobrych uczynków, a nawet grzeszyć swobodnie w przeświadczeniu, że i tak 
będzie zbawiony, ten by przekreślał tym samym obietnicę Najświętszego 
Serca.  

Ci natomiast, którzy przyjmują Komunię Świętą z pragnieniem 
uczczenia Jezusa i Jego Najświętszego Serca – mogą mieć nadzieję, że nawet 
gdyby w ich życiu zdarzały się grzechy ciężkie, to Jezus w swym miłosierdziu 
da im łaskę żalu i pokuty, gdy będzie zbliżała się śmierć.  



Obecnie wśród dzieci i młodzieży szkolnej istnieje przez wiele lat 
praktyka Pierwszych Piątków. Pomaga ona bardzo dziewczętom i chłopcom 
przeżyć zgodnie z prawem Bożym lata dziecięce, a potem okres dojrzewania 
i związane z nim trudności. Ta praktyka zachęca wielu młodych do częstej 
Komunii Świętej również w latach dojrzałych.  

Jak poprawnie odprawić Pierwsze Piątki Miesiąca?  
1. Przez dziewięć z rzędu pierwszych piątków miesiąca przyjmuj w stanie łaski 
uświęcającej Komunię Świętą. Przyjmując Komunię Świętą powiedz Bogu np. 
tak: Trójco Przenajświętsza, tę Komunię Świętą ofiarowuję jako 
zadośćuczynienie za moje grzechy i grzechy świata.  

Po przyjęciu Komunii Świętej można odmówić następującą modlitwę:  
Trójco Przenajświętsza, Ojcze, Synu, Duchu Święty, uwielbiam Cię ze czcią 
najgłębszą i w intencji: za grzechy popełnione przeciwko Najświętszemu 
Sercu Pana Jezusa, ofiaruję Ci przenajdroższe Ciało, Krew, Duszę i Bóstwo 
Pana naszego Jezusa Chrystusa, które przyjąłem w Komunii Świętej. Amen.  

Pamiętaj, aby uzyskać łaski, o których mówi Jezus trzeba przyjąć 
Komunię Świętą w pierwszy piątek miesiąca, a nie w innym dniu. Nie można 
Pierwszych Piątków Miesiąca przerwać. Jeżeli się je przerwie, nie uzyska się 
obiecanych przez Jezusa łask. Spowiedź możesz odbyć przed pierwszym 
piątkiem, abyś tylko w tym dniu był w stanie łaski uświęcającej.  
2. Postaraj się w pierwszy piątek uczestniczyć we Mszy Świętej 
z wystawieniem Najświętszego Sakramentu. Podczas wystawienia powiedz 
Jezusowi np. tak: Panie Jezu, Twemu Boskiemu Sercu pragnę teraz oddać mój 
hołd i uwielbienie oraz wyrazić Ci moją wdzięczność za wszystkie łaski. 
Pamiętaj - módl się jak najpiękniej; Pan Jezus widzi Cię i słucha.  
3. Jeżeli z poważnych przyczyn nie mogłeś być na Mszy Świętej 
z wystawieniem Najświętszego Sakramentu, to bądź na innej Mszy Świętej 
i sam prywatnie uczcij Serce Jezusa np. odmawiając Litanię do Serca Jezusa.  
4. Postaraj się, aby w twoim mieszkaniu był poświęcony i czczony obraz Serca 
Pana Jezusa. Módl się przed tym obrazem.  
Jeżeli jesteś chory i nie możesz opuścić domu czy szpitala, poproś księdza, 
aby w pierwszy piątek miesiąca odwiedził cię z posługą sakramentalną.  
5. Pogłębiaj swoją wiedzę o kulcie Najświętszego Serca Pana Jezusa.  

 



Katecheza 8 – Najświętszej Trójcy 

EUCHARYSTIA UWIELBIENIEM TRÓJCY ŚWIĘTEJ –  

HYMN „CHWAŁA NA WYSOKOŚCI BOGU” 

 Odpowiedzią Boga na słabość człowieka zawsze jest działanie 

zmierzające do odkupienia. Już po upadku pierwszych ludzi Stwórca 

zapowiada zwycięstwo dobra nad złem, które dokona się przez Jezusa 

Chrystusa. W całej historii zbawienia grzech i niewdzięczność stworzenia 

spotykają się z Bożym Miłosierdziem. Obraz tego widzimy również 

w Eucharystii. Po tym, jak w akcie pokuty wyznaliśmy nasze winy 

i zaniedbania, z radością śpiewamy „Chwała na wysokości Bogu”. Hymn ten, 

który wykonuje się podczas Mszy świętych niedzielnych i świątecznych, 

stanowi rozwinięcie aklamacji „Panie, zmiłuj się nad nami”.  

 Jest to uwielbienie kierowane najpierw do Boga Ojca, a następnie do 

Chrystusa. Początek nawiązuje do słów aniołów, które usłyszeli pasterze 

w Noc Betlejemską. Śpiewając „Chwała”, łączymy się z zastępami nieba 

i uświadamiamy sobie, że Bóg swoją potęgę, doskonałość i świętość ukazuje 

także w naszym życiu. Określenie „dobra wola” odnosi się w tym przypadku 

do zamysłu Stwórcy, który upodobał sobie w człowieku. Dostrzegając to, że 

Bóg bezwarunkowo obdarza nas łaską, pragniemy Go chwalić, błogosławić, 

uwielbiać, wysławiać oraz Jemu składać dziękczynienie. W części 

dedykowanej Synowi Bożemu po raz kolejny w Eucharystii wybrzmiewa 

prośba o zmiłowanie. Ostatnie słowa są afirmacją naszej wiary w Trójcę 

Świętą i stwierdzeniem, że chwała należy się na równi Ojcu, Synowi 

i Duchowi Świętemu. Pieśń tę nazywamy wielką doksologią, co z języka 

greckiego tłumaczy się jako „słowa chwały”. Warto zaznaczyć, że w innych 

modlitwach, również prywatnych, często odmawiamy małą doksologię: 

„Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu”, w której także uwielbiamy 

wszechmoc Trójjedynego Boga.  

 Postawa uwielbienia koncentruje naszą uwagę na wielkości Pana Boga. 

Odchodzimy od skupienia się na sobie oraz swoich problemach, 

a wywyższamy Tego, który nas stworzył i przez cały bieg historii ukazuje 

swoją niezmierzoną miłość i obecność w życiu człowieka. „Nie ja, ale Bóg. 

Nie miłość własna, ale Chwała Boża” – mawiał św. Karol Acutis.  

 Ponieważ hymn „Chwała na wysokości” jest pieśnią radości i wesela, nie 

śpiewa się go w niedziele Adwentu i Wielkiego Postu. Pomijając go w tych 

okresach, pragniemy wyrażać tęsknotę za przyjściem Pana oraz oczekiwanie 

na Dzieło Odkupienia. 
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