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» Naszym celem powinna by¢ wiecznos¢, a nie doczesnosc.
Wiecznos¢ jest naszq Ojczyzng.

Niebo czeka na nas od zawsze.”
/ $w. Carlo Acutis /

- Tajemnica Zycia po $mierci i oglagdania Bogatwarzg
w twarz (EE 14,18).
- Czyste serce otwiera na dar Eucharystii.

- Rzetelny rachunek sumienia osobistego,
rodzinnego i narodowego.
- Sumienie: glos prawdy i wrazliwosci na innych.

- Co to znaczy by¢ cztowiekiem sumienia?
- Kosciot swietych.

Albrecht Diirer - The Yorck Project (2002)
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=150386

Czytania
J11,25-26  2° «Jajestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy,
choéby i umart, zy¢ bedzie. 26 Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki.
Wierzysz w to?»

1 Kor 2,7-9 7 Lecz gtosimy tajemnice madrosci Bozej, madro$¢ ukrytg, te, ktdrg Bog przed
wiekami przeznaczyt ku chwale naszej, & te, ktorej nie pojat zaden z wtadcow tego $wiata; gdyby ja
bowiem pojeli, nie ukrzyzowaliby Pana chwaty; ° lecz wtasnie gtosimy, jak zostato napisane, to, czego
ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato, ani serce cztowieka nie zdotato pojaé, jak wielkie rzeczy
przygotowat Bog tym, ktérzy Go mituja.

Zjednoczenie z Chrystusem

J15,1-11 ! Jajestem prawdziwym krzewemwinnym, a Ojciec mdj jest tym, ktdry [go] uprawia.
2 Kazdg latoros$l, ktdra we Mnie nie przynosi owocu, odcina, a kazdg, ktdra przynosi owoc, oczyszcza,
aby przynosita owoc obfitszy. 3 Wy juz jestes$cie czysci dzieki stowu, ktére wypowiedziatem do was. *
Wytrwajcie we Mnie, a Ja [bede trwat] w was. Podobnie jak latorosl nie moze przynosi¢ owocu samaz
siebie - jeslinie trwa w winnym krzewie - tak samo i wy, jezeliwe Mnie trwac nie bedziecie. ° Jajestem
krzewem winnym, wy - latoroslami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosiowoc obfity, poniewaz
beze Mnie nic nie mozecie uczynic. ® Ten, kto we Mnie nie trwa, zostanie wyrzucony jak winna latoros|
i uschnie. | zbiera sie jg, i wrzuca do ognia, i ptonie. ’ Jezeliwe Mnie trwac bedziecie, a stowa moje w
was, poproscie, o cokolwiek chcecie, a to wam sie spetni. & Ojciec mdj przezto dozna chwaty, ze owoc
obfity przyniesiecie i staniecie sie moimiuczniami. ° Jak Mnie umitowat Ojciec, tak iJa was umitowatem.
Wytrwajcie w mitoscimojej! 1° Jesli bedziecie zachowywac moje przykazania, bedziecie trwac¢ w mitosd
mojej, tak jak Ja zachowatem przykazania Ojcamego i trwam w Jego mitosci. 1! To wam powiedziatem,
aby rado$¢ moja w was byta i aby rado$¢ wasza byta petna.


https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=150386

1344 Pielgrzymujacy Lud Bozy, nieustannie celebrujgc Eucharystie, gtoszgc Miste rium
Paschalne Jezusa, "az przyjdzie" (1 Kor 11, 26), zmierza "waskg drogg krzyza"[Sobdr
Watykanskill, dekret Ad gentes, 1] do niebieskiej uczty, gdzie wszyscy wybranizasigda
przy stole Krélestwa.

KATECHIZM

KOSCI0EA
KATOLICK] EGo

1371 Ofiara eucharystyczna jest takze sktadana za wiernych zmartych w Chrystusie,
"ktdrzy jeszcze nie zostali catkowicie oczyszczeni" [Sobdr Trydencki: DS. 1743] , by
mogliwej$é, do swiattoscii pokoju Chrystusa.

To niewazne, gdzie ztozycie moje ciato. Nie martwcie sie o to! Tylko o jedno was prosze, zebyscie - gdziekolwiek
bedziecie - wspominali mnie przed ottarzem Pariskim [Sw. Monika przed émiercig do $w. Augustyna i jego brata,
por. $w. Augustyn, Confessiones, 1X, 11,27].

Modlimy sie nastepnie (w anaforze) za swietych ojcow i biskupdw, ktdrzy juz zasneli, i ogdlnie za wszystkich,
ktérzy odeszli przed nami. Wierzymy, ze wielka korzys¢ odniosg dusze, za ktére modlimy sie, podczas gdy na
ottarzu jest obecna Swieta i wzniosta ofiara... Przedstawiajac Bogu nasze btagania za tych, ktérzy juz zasneli,
nawet jesli byli grzesznikami... przedstawiamy Chrystusa ofiarowanego za nasze grzechy; dzieki Niemu Bdg,
przyjaciel ludzi, okazuje sie taskawy dla nich i dla nas [Sw. Cyryl Jerozolimski, Catecheses mystagogicae, 5,9,10] .

1404 Kosciotwie, ze juzteraz Pan przychodziw Eucharystii, i przez nig jest obecny posréd nas. Jednak
ta Jego obecnosc jest zakryta. Dlatego sprawujemy Eucharystie, "oczekujac obiecanej nagrody i
przyjscia naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa" i proszac, bySmy mogli "wiecznie radowac sie Twoja
chwaty, gdy otrzesz z naszych oczu wszelkg tze, bo widzac Ciebie, Boze, jakijestes, przez wszystkie wieki
bedziemy do Ciebie podobnii chwali¢ Cie bedziemy bez korica przez naszego Panalezusa Chrystusa".

1405 Nie mamy pewniejszego zadatku i wyrazniejszego znaku wielkiej nadziei na nowe niebo i nowa
ziemie, w ktérej zamieszka sprawiedliwosé, niz Eucharystia. Istotnie, ile razy celebruje sie to misterium,
"dokonuje sie dzieto naszego odkupienia" [Sobdr Watykanski Il, konst. Lumen gentium, 3] i "tamiemy
jeden chleb, ktéry jest pokarmem niesmiertelnosci, lekarstwem pozwalajgcym nam nie umieraé, lecz
7y¢ wiecznie w Jezusie Chrystusie" [Sw. Ignacy Antiochenrski, Epistula ad Ephesios,20,2] .

Katechizm Kosciota Katolickiego, art. 1344, 1371, 1404, 1405, Pallottinum, Poznan 1994
POTRZEBUJEMY OCZYSZCZENIA

Jestesmy grzeszni. Wszyscy. Bez wyjatku. | to w sensie udziatu w grzechu pierworodnym, jak
tez w sensie potwierdzenia go swymi aktualnymi — juz catkowicie nam przypisanymi— grzechami. To
jesttez swoisty rodzaj braterstwa. Braterstwow stabosci, w ztu, ktérego sie dopuszczamy. [...] Jestesmy
stabi. Ciggle potrzebujemy Bozego przebaczenia. Ale oto zblizamy sie pod Krzyz. Jak zbrodniarze na
miejsce zbrodni. A tam dla nas ratunek. JesteSmy zbawieni. C6z nam pozostaje? Przyznac sie do
grzechuiotworzyéserce na zbawienie. | wtedy tak bardzo jestesmywdzieczniza te modlitwe, ktérato
wszystko wyraza:

,Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i wam, bracia i siostry, ze bardzo zgrzeszytem myslg,
mowa, uczynkiem i zaniedbaniem”. Gdy méwimy to szczerze, z zalem, spetnia sie w nas to, o czym
mowi Pismo: ,(...) krew Chrystusa, ktéry przez Ducha wiecznego ztozyt Bogu samego siebie jako
nieskalang ofiare, oczy$ci wasze sumienia z martwych uczynkdw, abyscie stuzyé mogli Bogu zywemu”
(Hbr 9,14).

Tylko w takim duchu: prawdy o sobie, pokory, skruchy — mozemy stawac przed Najswietszym
Bogiem.” Mamy wiec, bracia, pewnos¢, iz wejdziemy do Miejsca Swietego przez krew Jezusa. On nam
zapoczatkowat droge nowg i zywa, przez zastone, to jest przez ciato swoje. Majac zas kaptana
wielkiego, ktéry jestnad domem Bozym, przystgpmy z sercem prawym, z wiarg petng, oczyszczenina
duszy od wszelkiego zta $wiadomego iobmycina ciele wodg czysty.” (Hebr 10, 19-22) Ten motyw wraca
w catej liturgii Mszy Swietej. Bardzo wyraznie daje sie pozna¢ w obrzedzie pokropienia wodg,



nawigzujgcym do obmycia wodg chrztu. Jest w spowiedzi powszechnej, w $piewie ,,Panie zmituj sie nad
nami”, odnajdujemy go w hymnie ,,Chwata na wysokosci Bogu”, gdy mowimy , Tylko Tys jest Swiety,
tylko Ty$ najwyiszy, Jezu Chryste, z Duchem Swietym w chwale Boga Ojca”. Powraca w kaptanskiej
modlitwie przed gtoszeniem Ewangelii, w ktdrej kaptan prosi jak prorok lzajasz o oczyszczenie
kamieniem ognistym swoich warg, ale takze i serca: ,Oczys¢ serce moje i usta moje, wszechmoggce
Boze, abym godnie gtosit Twojg Swietg Ewangelie”. W tym duchu obmywa rece po przygotowaniu
daréw i mowi: ,0bmyj mnie, Panie, z mojej winy i oczy$¢ mnie z grzechu mojego”. W Modlitwie
Panskiej wszyscy wotamy:,,| odpu$é nam nasze winy”, a przed Komunig swieta: ,,Panie, nie jestem
godzien, abys przyszedt do mnie”.

W tym duchu, gdy obcigzajg nas ciezkie grzechy, zblizamy sie do Chrystusa w sakramencie
przebaczenia, wyznajemy winy, szczerze zatujemy, postanawiamy sie poprawic i styszymy echo stow
lezusowych: , Twoja wiara Cie ocalita, idz w pokoju!” (tk 7,50). ,A od tej chwilijuz nie grzesz” (J 8,11).

Ks. MIECZYSEAW NOWAK, Zy¢ Mszqg swietg, Wyd. Archidiecezji Warszawskiej, 1986, s.22-23

ZA ZYWYCH | UMARLYCH

Nieskonczone zastugiofiary Jezusowej rozdzielane sg zaréwno zyjgcym, jak itym, co juz od nas
odeszli. We wszystkich modlitwach eucharystycznych znajduje sie wspomnienie zywych i umartych. [...]
Szukajgc oredownikdéw zwracamy sie do Swietych, proszac o ich wstawiennictwo. Wymieniamy tu na
pierwszym miejscu ,petng chwaty Maryje, zawsze Dziewice, Matke Boga i Pana naszego, Jezusa
Chrystusa” (I modlitwa eucharystyczna), atakze $w. Jézefaiinnych Swietych apostotéw i meczennikéw.
[...] W modlitwach wstawienniczych spotyka sie caty Kosciét, zaréwno zbawieni, jak ci zmarli, ktdrzy
jeszcze oczyszczajg sie, nim w petni ujrzg Boga. | wreszcie my, ktérzy jeszcze jesteSmy w drodze. Tu
prawdziwie dokonuje sie swietych obcowanie, wzajemne, petne mitoscii troski wspomaganie sie w
Panu. Msza swieta jest dla nas wszystkich przedziwnym miejscem spotkania i Swietej wymiany.

Ks. MIECZYSLAW NOWAK, Zy¢ Mszq $wietg, Wyd. Archidiecezji Warszawskiej, 1986, 5.89-90

LITURGIA JEST SZKOtA MODLITWY

Liturgia jest szkotg, w ktérej Kosciét uczy nas modlitwy. [..] Najswietsza Trdjca jest
przedmiotem uwielbienia; Jezus Chrystus, a takze Jego mistyczne Ciato przez Niego, sg przedmiotami
dokonujgcymitego uwielbienia; ofiara krzyza odnowiona w Eucharystii je st jego kluczowym aktem. Te
fundamentalne zasady mozna ujgé w jednej formule: , Kazdego dnia Kosciot poswieca nas chwale
Najswietszej Trojcy poprzez ofiare Eucharystii”. To podstawowe pojecie zycia chrzescijariskiego musi
przenikaé do gtebinaszych dusz, ozywiajac kazde nasze dziatanie.

Bp. A. SCHNEIDER, A. PORFIRI, Msza katolicka. Jak przywrdcic centralne miejsce Boga w liturgii, Wydawnictwo Esprit, Krakéw
2022, s5.40
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Jak przypominaSacrosanctum Concilium, aby zapewni¢ petng skutecznos¢, «jest rzeczg
konieczng, aby wierni przystepowali do liturgii z nalezytym usposobieniem duszy, aby ich stowa byty
zgodne z myslami, aby wspotpracowali z taskg niebianska, a nie przyjmowalijej na prézno» (n. 11).
Podstawowym, zasadniczym elementem dialogu z Bogiem w liturgii jest zgodnosc¢ tego, co méowimy
ustami, ztym, co mamy w sercu. Wnikajgc w stowa wielkiej historii modlitwy, zostajemy uformowani
w duchu tych stéw i stajemy sie zdolni rozmawia¢ z Bogiem.

BENEDYKT XVI, Liturgia jest szkotg modlitwy: sam Pan uczy nas modlitwy, Audiencja generalna, Rzym, 26 wrzesnia 2012 r.



Wybrane fragmenty z nauczania Prymasa:

,IDZ W POKOJU ...”

,Kazdy z nas ma sobie tak wiele do wyrzucenia. Ale gdy
rozpoznawszy nasze winy i stabosci przychodzimy do stugi Kosciota, aby
w sakramencie pokuty powierzy¢ mu tajemnice sumienia, koriczy sie to
tak, jak zazwyczaj wszystko koriczy sie w obliczu Boga, ktory jest mitoscig
-, Nikt cie nie potepit, i Ja ciebie nie potepiam. Idz w pokoju, nie grzesz
wiecej”. Rozgrzeszenie wraca do duszy taskq Bozq, ktora jest mitoscig
Ojca do swoich dzieci, a cztowiek podzwigniety na duchu, pomimo swiadomosci swoich wad,
rozpoczyna Zycie na nowo.

[...] Nawet najbardziej skamieniate serca i dusze, w ciszy i skrytosci mowiq: ,,Hosanna
Synowi Dawidowemu! Bfogostawiony, ktdry idzie w imie Pariskie”. Btogostawiony, ktéry daje
wolnosé, ktory wyzwala i zdejmuje ciezary, gdy niemozliwym staje sie zycie zsamym sobg, gdy
nawet samego siebie trudno wytrzymac. Dwoje mitujqcych sie ludzi zatatwia swoje konflikty i
trudnosci sam na sam; bez swiadkdéw dochodzq do porozumienia. Tak samo Bdg, ktory jest
mitoscig, w kazdym z nas zatatwia te sprawy, ktore z Nim mamy. Nieraz mowimy: juz nie
jestem godzien zwac sie synem Twoim, uczyri mnie jako jednego z Twoich najemnikéw. A
jednak mimo wszystko otrzymujemy szate godowgq, zostajemy przywroéceni do szeregow dzieci
Bozych. Pokdj i radosc¢ wstepuje w nasze serca, wraca otucha: ,Nie umre, ale zy¢ bede i bede
opowiadac¢ chwate Bozq”. To jest przejscie Panskie przez naszq dusze.

[...] Przez naszq dusze przechodzi Chrystus, niosqcy pokdj i wolnosé. Jak ongis przez
bramy Jeruzalem, tak teraz pokorny i cichy nasz Krdl przychodzi do naszej duszy, aby w niej
wfadac nie ciezkg rekq, ale sercem i mitosciq.

[...] Nasz Krdl cichy wchodzi do krdlestwa naszego Zycia, niemal nie dostrzezony. W ciszy
konfesjonatu powiedziat ci: , ldZ w pokoju, nie grzesz wiecej.” Masz pokdj, mitos¢ i wolnosé. W
swoim krélestwie czujesz sie ze Mng, Twoim Ojcem, Panem i Krélem, catkowicie wolny. Nie
jestes skrepowany mojq obecnosciq, nie musisz padac¢ na twarz. Wystarczy, ze powiesz:
,Panie, Ty wiesz, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Cie mituje”.

Naszemu Krdélowi to wystarczy, bo to jest tak mato i tak wiele! Wtasciwy stosunek miedzy
tobg a twoim Krdlem, ktdry dzis przychodzi do twej duszy, uktada sie przez ten dyskretny, cichy
akt wyznania wzajemnej mitosci...”

STEFAN KARDYNAt WYSZYNSKI, Mdj dialog z Chrystusem Eucharystycznym, Warszawa, 1988, s. 23-25.

KOSCIOL TO ZYJACY CHRYSTUS

,Kosciot to zyjgcy Chrystus. Zyjgcy nie tylko w tabernakulum, w Najswietszym
Sakramencie, lecz w kazdym z nas. Im wiecej jestesmy tego Swiadomi, tym Kosciot jest
mocniejszy, bardziej zbawczy.”

STEFAN KARDYNAL WYSZYNSKI, Kazanie podczas nawiedzenia parafii w Koztowie Szlacheckim, 10.05.1972 r.
SWIECI W KOSCIELE

LSwieci, ktorych Kosciét wypielegnowat mocami Chrystusa, sq zywicielami ludzkosci.
Apostolstwo bowiem jest Zywieniem, karmieniem, otwieraniem okien duszy na caty swiat, aby
wszystkich widzied, wszystkich mitowac, wszystkich ogarngc radosciq, ktorg cztowiek posiadt z

taski Bozej. Oto jak Bog dziata.”
STEFAN KARDYNAL WYSZYNSKI, Homilia po wyborze papieza Jana Pawta Il, 31.10.1978 r.



Sladami papieskiego nauczania

»PRZYJDZCIE DO MNIE WSZYSCY,
KTORZY UTRUDZENI | OBCIAZENI JESTESCIE,
A JA WAS POKRZEPIE”

,Eucharystia — Msza $wieta przypomina nam na
nowo, Ze BOg naszej wiary nie jest jakims odlegtym
bytem, obojetnie spoglqdajgcym na ludzki los, ludzkie
trudnosci, walke i niepokoje. Jest Ojcem kochajgcym swe
dzieci do tego stopnia, ze Syna swego, swoje Stowo, postat
»aby [...] miaty Zycie i miaty je w obfitosci” (J 10,10).

llez to razy w Zyciu widzielismy, jak rozstaje sie
dwoje kochajgcych sie ludzi. W czasie wojny, straszliwej i
ciezkiej, w mojej mtodosci, widziatem mftodych
wyruszajgcych bez nadziei powrotu; rodzicow wyrwanych z domu, ktorzy nie wiedzieli, czy
kiedys dane im bedzie odnaleZ¢ swych bliskich. W chwili odejscia — gest, fotografia, jakis
przedmiot podawany z reki do reki, by przedtuzy¢ w jakis sposob obecnos¢ w nieobecnosci. |
nic wiecej. Ludzka mitos¢ zdolna jest do takich tylko symboli.

Jako swiadectwo i jako lekcje mitosci —w chwili rozstania —, Jezus wiedzqc, Ze nadeszta
Jego godzina przejscia z tego swiata do Ojca, umitowawszy swoich na sSwiecie, do konca ich
umitowat.” (J 13.1)

| tak, w wigilie ostatniej spedzonej na tym sSwiecie Paschy z przyjaciotmi, Jezus ,, wzigt
chleb i dzieki uczyniwszy potamat i rzekt: To jest Ciato moje za was wydane. Czyncie to na
mojqg pamigtke!” Podobnie skoriczywszy wieczerze, wzigt kielich, mowigc: , Ten kielich jest
Nowym Przymierzem we Krwi mojej. Czyncie to, ile razy pi¢ bedziecie, na mojqg pamiqgtke!”
(1 Kor 11, 23-25) W ten sposob, Jezus Chrystus — prawdziwy Bdog i prawdziwy cztowiek,
rozstajqgc sie ze swymi przyjaciotmi nie pozostawia im symbolu, a rzeczywistos¢ Siebie samego.
Wraca do Ojca, lecz pozostaje wsrdd ludzi. Nie pozostawia zwyktego przedmiotu, ktory
przywotatby Jego wspomnienie. Pod postaciqg chleba i wina jest On rzeczywiscie obecny ze
swym Ciatem, swg Krwiq, swq Duszq i swym Bdstwem. [...]

[...] Wiara zapewnia nas, ze Bog wyszedt czfowiekowi na spotkanie w Osobie Chrystusa,
w ktérym ,,mieszka cata Petnia” (Kol 2,9). A zatem, jeZeli cztowiek chce ugasi¢ pragnienie
szczescia, ktore spala mu serce, musi skierowac¢ swe kroki ku Chrystusowi. Chrystus jest
niedaleko. Nasze zycie tu, na ziemi, jest w rzeczywistosci nieustannym ciggiem spotkan z
Chrystusem: z Chrystusem obecnym w Pismie Swietym jako Stowo Boze; z Chrystusem obecnym
jako Mistrz, Kaptan i Pasterz w swoich kaptanach; z Chrystusem obecnym w bliznich, a
szczegolnie w ubogich, chorych, opuszczonych, ktdrzy sq Jego cierpigcymi cztonkami; z
Chrystusem obecnym w Sakramentach, ktorymi sptywajg na nas owoce dzieta Odkupienia; z
Chrystusem, cichym gosciem naszych serc, w ktorych mieszka, udzielajgc nam swego Boskiego
zycia.

Kazde spotkanie z Chrystusem pozostawia gfebokie slady: mogq to by¢ nocne
spotkania, podobne do Nikodemowego; spotkania przypadkowe, jak spotkanie Samarytanki;
spotkania umysine, jak spotkanie skruszonej grzesznicy; spotkania btagalne, jak spotkanie
Slepca u bram Jerycha; spotkania zrodzone z ciekawosci, jak Zacheuszowe; lub tez spotkania
bliskie, jak spotkanie Apostotdw, wezwanych, by poszli za nim; spotkania piorunujgce, jak
Pawtfowe na drodze do Damaszku.



Lecz najintymniejszym i najbardziej przemieniajgcym, ktoremu wszystkie pozostate sq
podporzqgdkowane, jest spotkanie , przy stole Tajemnicy Eucharystycznej, to jest przy stole
Chleba Panskiego”. Tutaj Chrystus we wtasnej Osobie, przyjmuje udreczonego trudami
wedrowki cztowieka, pociesza go cieptem swego zrozumienia i swojej mitosci. To wtasnie w
Eucharystii najbardziej sie wyrazajq owe petne stodyczy stowa: , Przyjdzcie do Mnie wszyscy,
ktdrzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie” (Mt 11,28).

(...) Czyz nie takiej rzeczywistosci potrzebuje nasze pielgrzymujgce serce?

SW. JAN PAWEL Il, Homilia podczas Mszy éw. inaugurujgcej Kongres Eucharystyczny w Fortalezie, Brazylia, 9 VIl 1980.

« OCZEKUJEMY TWEGO PRZYJSCIA W CHWALE »

18. Aklamacja, jaka lud wypowiada po konsekracji, celowo korczy sie stowami
wskazujgcymi na wymiar eschatologiczny Ofiary eucharystycznej (por. 1 Kor 11, 26):
« oczekujemy Twego przyjscia w chwale ». Eucharystia kieruje do ostatecznego celu, jest
przedsmakiem petni radosci obiecanej przez Chrystusa (por. J 15, 11); w pewnym sensie jest
antycypacjg Raju - w niej « otrzymujemy zadatek przysztej chwaty » [Sobdr Watykanski II,
Konst. o liturgii Swietej Sacrosanctum Concilium,47] .

W Eucharystii wszystko wyraza petne nadziei oczekiwanie « przyjScia naszego
Zbawiciela Jezusa Chrystusa » [Missale Romanum, Typis Vaticanis 2002,598]. Kto sie karmi
Chrystusem w Eucharystii, nie potrzebuje wyczekiwa¢ zaswiatéw, zeby otrzymac iycie
wieczne: posiada je juz na ziemi, jako przedsmak przysztej petni, ktéra obejmie cztowieka
do konca.W Eucharystii otrzymujemytakze gwarancje zmartwychwstania ciat, ktére nastgpi
na koncu $wiata: « Kto spozywa moje Ciato i pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go
wskrzesze w dniu ostatecznym » (J 6, 54). Ta gwarancja przysztego zmartwychwstania
wyptywa z faktu, ze Ciato Syna Bozego, pozostawione jako pokarm, jest chwalebnym Ciatem
Zmartwychwstatego. W Eucharystii - zeby tak powiedziec - staje sie dostepna « tajemnica »
zmartwychwstania. Dlatego tez stusznie $w. Ignacy Antiochenski okreslat Chleb
eucharystyczny jako « lekarstwo niesmiertelnosci, antidotum na smier¢ ». [Epistola ad
Ephesios,20,2: J.A. Fischer (ed), 160].

19. Ukierunkowanie eschatologiczne Eucharystii wyraza i wzmacnia komunie :z

Kosciotem zbawionych w niebie. Nie przypadkiem anafory liturgii wschodniej i facinskie
modlitwy eucharystyczne przypominajg z czcig Maryje, zawsze Dziewice, Matke naszego Pana
i Boga Jezusa Chrystusa, Aniotéw, $wietych Apostotéw, Meczennikdw i wszystkich Swietych.
Ten wymiar Eucharystii zastuguje na podkreslenie: gdy sprawujemy ofiare Baranka,
uczestniczymy w liturgii niebianskiej i jednoczymy sie z niezliczonym ttumem, ktéry wola: «
Zbawienie w Bogu naszym, Zasiadajacym na tronie i w Baranku » (Ap 7, 10). Zaiste,
Eucharystia jest brama nieba, ktora otwiera sie na ziemi. Jest promieniem chwaty
niebieskiego Jeruzalem, ktéry przenika cienie naszej historii i rzuca sSwiatto na drogi naszego
zycia.

SW. JAN PAWEL Il, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, Rzym, 17 kwietnia 2003



POLSKA POTRZEBUIJE DZISIAJ LUDZI SUMIENIA

(...) Slwiadectwo meczennikow jest dla nas zawsze jakims wyzwaniem - ono prowokuje,
zmusza do zastanowienia. Ktos, kto woli raczej oddac zycie, niz sprzeniewierzyc¢ sie gfosowi
wfasnego sumienia, moze budzi¢ podziw albo nienawis¢, ale z pewnoscig nie mozna wobec
takiego cztowieka przejs¢ obojetnie. Meczennicy majq nam wiec wiele do powiedzenia. Jednak
przede wszystkim oni pytajg nas o stan naszych sumien - pytajg o naszq wiernos¢ wtasnemu
sumieniu. Sumienie... Sobér Watykanski Il nazywa sumienie "najtajniejszym osrodkiem i
sanktuarium cztowieka" i wyjasnia: "W gtebi sumienia cztowiek odkrywa prawo, ktorego sam
sobie nie naktada, lecz ktéremu winien by¢ postuszny i ktérego gfos wzywajgcy go zawsze tam,
gdzie potrzeba, do mitowania i czynienia dobra a unikania zta, rozbrzmiewa w sercu nakazem:
czyn to, a tamtego unikaj" (Gaudium et spes, 16).

Jak wida¢ z powyiszego tekstu, sumienie jest dla kazdego cztowieka sprawqg o
zasadniczym znaczeniu. Jest ono naszym wewnetrznym przewodnikiem i jest takze sedzig
naszych czynow. Jakze wazne jest wiec, aby nasze sumienia byty prawe, aby ich osqgdy oparte
byty na prawdzie, aby dobro nazywaty dobrem, a zfo - ztem. Aby - wedle stow Apostota - umiaty
"rozpoznad, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskonate" (Rz 12,2).

Nasza Ojczyzna stoi dzisiaj przed wieloma trudnymi problemami spotecznymi,
gospodarczymi, takze politycznymi. Trzeba je rozwigzywa¢ maqdrze i wytrwale. Jednak
najbardziej podstawowym problemem pozostaje sprawa fadu moralnego. Ten fad jest
fundamentem Zycia kazdego cztowieka i kazdego spoteczeristwa. Dlatego Polska wota dzisiaj
nade wszystko o ludzi sumienia! By¢ cztowiekiem sumienia, to znaczy przede wszystkim w
kazdej sytuacji swojego sumienia stuchac i jego glosu w sobie nie zagtuszaé, choc jest on
nieraz trudny i wymagajqcy; to znaczy angazowac sie w dobro i pomnazac je w sobie i wokof
siebie, a takze nie godzi¢ sie nigdy na zto, w mysl stow sw. Pawfa: "Nie daj sie zwyciezy¢ zlu,
ale zto dobrem zwyciezaj!" (Rz 12,21). By¢ cztowiekiem sumienia, to znaczy wymagac¢ od
siebie, podnosi¢ sie z wiasnych upadkéw, ciggle na nowo sie nawracac. Byc¢ cztowiekiem
sumienia, to znaczy angazowac sie w budowanie krolestwa Bozego: krolestwa prawdy i
zycia, sprawiedliwosci, mitosci i pokoju, w naszych rodzinach, w spotecznosciach, w ktorych
zZyjemy, i w catej Ojczyznie; to znaczy takze podejmowac odwaznie odpowiedzialnos¢ za
sprawy publiczne; troszczy¢ sie o dobro wspdlne, nie zamyka¢ oczu na biedy i potrzeby
bliznich, w duchu ewangelicznej solidarnosci: "Jeden drugiego brzemiona noscie" (Ga 6,2).

(... )Wbrew pozorom, praw sumienia trzeba bronic¢ takze dzisiaj. Pod hastami tolerancji, w
zyciu publicznym i w srodkach masowego przekazu szerzy sie nieraz wielka, moze coraz
wieksza nietolerancja. Odczuwajg to bolesnie ludzie wierzqcy. Zauwaza sie tendencje do
spychania ich na margines zycia spotecznego, osmiesza sie i wyszydza to, co dla nich stanowi
nieraz najwiekszg swietos¢. Te formy powracajgcej dyskryminacji budzq niepokdj i muszq
dawac wiele do myslenia.

Bracia i Siostry!
Czas proby polskich sumien trwa!
Musicie by¢ mocni w wierze!

Dzisiaj, kiedy zmagacie sie o przyszty ksztatt Zzycia spotecznego i

paristwowego, pamietajcie, iz zalezy on przede wszystkim od
tego, jaki bedzie cztowiek - jakie bedzie jego sumienie. Jézef Wolny /Foto Gosé
SW. JAN PAWEL II, Homilia w czasie Mszy $w. odprawionej na wzgérzu "KAPLICOWKA", Skoczéw, 22 maja 1995.
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Kroki indywidualnej pracy duchowej
,» Teraz zas juz nie ja zZyje, lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,20).”

1. Eucharystiajest zywa! Wierzymy, ze tak jak chleb i wino konsekrowane przezPana
podczas Ostatniej Wieczerzy przemienity sie w Ciato Jego i w Jego Krew, ktére
niebawem mialy by¢ za nas na krzyzu ofiarowane, rowniez chleb i wino
konsekrowane przez kaptana przemieniajg sie w Ciato i Krew Chrystusa
zasiadajacego w chwale niebieskiej (PAWELVI- Credo Ludu Bozego - 30.06.1968r.).
Pod konsekrowanymi postaciami chleba i wina jest obecny i chwalebny Chrystus
w sposob prawdziwy, rzeczywisty i substancjalny (KKK nr 1413).

2. Jest to ten zywy i chwalebny Chrystus, ktory zali sie sw. Faustynie:

Ach, jak mnie to boli, Ze dusze tak mato sie tqczq ze mnq w
KomuniiSwietej. Czekam na dusze, a one sq dla mnie obojetne.
Kocham je tak czule i szczerze, a one mi nie dowierzajq. Chce je
obsypac taskami — one przyjqc ich nie chcqg. Obchodzq sie ze
mngq, jak ( z ) czyms$ martwym, a przeciez mam serce petne
mifosci i mifosierdzia.

/éw. s. Faustyna Kowalska, Dzienniczek, nr 1447/

3. Jakie jest moje spotkanie z zywym Chrystusem w Komunii Swietej?

4. Sprobuj poswieci¢ czas na obejrzenie i przemyslenie filmu ,, Wielkie ostrzezenie”
w rezyserii Juana Carlosa Salasa Tameza. To dzieto gteboko poruszajace, duchowe
i jednoczes$nie niezwykle aktualne wobec moralnego kryzysu wspdtczesnego
Swiata.

LKIE OSTRZEZENIE - OFICJALI ch

N ZWIASTEN piskina o Lo
WIELNKIE
OSTRZEZENIE

WSZYSTKO STANIE SIE JASNE

"TRAILER

W KINACH
OD 31 PAZDZIERNIKA

Obejrzyj w (3 YouTube

https://kib24.pl/film-wielkie-ostrzezenie-wkrotce-w-kinach
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